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THIET LAP“NGOINHA SACH
VOIKIEN THUC VANG”
CHUYE N DA NH CHO TRE EM

Phu huynh chinh 1a ngudi din dat con céi tiép xuc véi viéc doc sach
mot cach tuyét voi nhat. Thong qua viéc ké chuyén mé ra tam nhin mai
cho tré. Bén canh d6, cac hinh anh, dong tac, biéu cam déu co thé khoi
day su nhan thuc va tri tuong tugng khong gidi han cua tré. Cha me lam
ban va trd chuyén véi con cai ciing 1a mot phuong phap tot dé phat trién
ngdn ngir, xay dung sy tu tin, va thic day tinh cam than thiét gitta cha
me va con cai. Khi doc sach cung tré cé thé két hop tro choi véi cac hinh
thuc da dang, dé tré hiéu hon vé noi dung sach, cam nhan dugc vé dep
va dién mao cua thé gidi bao la ngoai kia.

T nam 2009, B Gido duc di tich cuc hd trg phat trién thu vién cong
cong & cac huyén, thi. Trong d6 thuc déy tré em doc sach la mot trong
nhitng hang muc trong diém trong cac quang ba tuyén truyén. Khuyén
khich cac thu vién cong cong thiét 1ap “Khu doc sach danh cho tré em”.
Dong thoi cung vai cac thu vién thanh phd tryc thudc trung wong, va thu
vién cua Cuc Van hoa huyén thi, chung tay déy manh ké hoach doc sach
danh cho tré, phong phu da dang kho tang sach. Tré em tir 0-5 tudi sé&
duoc ting “Tui sach qua ting” dé thoi quen doc sach cua tré dugc lan toa
tr gia dinh cho dén thu vién. Tai g6c doc sach, thiét lap ngdi nha sach
v6i kién thie vang chuyén danh cho tré.

Mot quyén sach hay, la truorc tién cha me phai hiéu n01 dung va thong
di¢p ma tac gia muon truyén tal Cha me nao ciing mudn danh cho con
cach gido duc tét nhit, va mubn nuédi dudng thoi quen doc sach vao
trong tam hon con mdt cach tu nhién nhit. Thid chuong mot, "Viéc doc
bat ddu tir 0 tudi", co thé huéng dan cha me vé céch day con doc sach,
cung cép cac khai niém mai vé viée doc séach, déng thoi dua ra cac ky



ning thuc té, ap dung va khoi xudng viée doc sach cung con. Chuong
hai, "Séach thich hgp danh cho tré em nam 2019", 14 nhiing quyén sach
duoc cac chuyén gia va hoc gia chon loc k¥ ludng tir 1804 chu dé sach,
chon ra nhirng chu dé phu hop véi tré tir 0 dén 5 tudi, nham cung cép
nhirng tai liéu doc tuyét voi nhat cho phy huynh tham khao va ap dung.

Ngoai ra, quyén cdm nang nay ciing s& dugc dua vao ngudn kho tang
sach cua thu vién. Phu huynh c6 thé tim céc thu vién gan nha va hay
cing con kham phé kho tang kién thic. Ban dd chuin bi sin sang “Ngbi
nha doc sach véi nhirng kién thirc vang” cho con chua? Nao, bay gid
chiing ta hiy cling con md ra chuong siach dau tién nhé!

B¢ truwéng Bo Gido duc - ong ]é\ i %'




HAY CUNG CON “TRO CHUYEN
VE SACH”, NUOIDUONG
THOI QUENPOC SA CH

Hay dung "Mo6t quyén sach tranh" dé bit dau mot trai nghiém tdt vé viéc
doc sach cung tré, chiing ta hdy cung con "trd chuyén vé sach", thong
qua qua trinh ddi thoai va twong tac luc doc, phét hi¢n kha nang tuyét
voi cua tré. Nhidu bao cao nghién ctru ch1 ra rang, giai doan mam non la
thoi ky vang cta sy phat trién cua tré, néu trong g1a1 doan nay tién hanh
viéc doc sach cung con thico thé giup tré phat trién ndo bo va ngdn ngr,
ting cudng kha nang doc, 1a c6t mbc co ban cho su phat trién tinh sang
tao va kha nang hoc tap sau nay.

Dé thic day va thiét thuc viéc doc sach cua phu huynh véi con em, ké
tr nam 2009, BO Gido duc da nhuong quyén cho Thu vién Quéc lap bai
Loan xuc tién va thuc hién ké hoach “Buéc chan dau cho viéc doc: Hoat
dong thic day viéc doc sach danh cho tré”, dong thdi mdi nim déu binh
chon ra cac thu vién wu ti. Piéu nay khong chi thu hit cic nha xuit ban
xem trong hon viéc san xuit ra nhiing tai liéu doc danh cho tré em, ma
con truyén cam hing sang tic cho nhiéu tac gia trong nuéc. Chuong
trinh nay di dugc xtic tién hon 10 nim, cac thu vién cong cong trén ca
nudc ciing da tich cuc va quyét tim thuc hién tot, dé ngay cang c6 nhiéu
céac ban nhé yéu thich doc sach.

Vé viéc tuyén chon sach, tinh dén nam 2019 d3 c6 63 nha xuét ban dang
ki hon 1804 chu dé sach dé tham gia binh chon. Nhiéu hon 87 chu dé
sach so v6i nam 2018. D& dam bao chat lwong va su phong phu cua sach,
B6 Giao duc di tuyén dung cac chuyén gia dic biét trong cac linh vuc
khac nhau nhu gido duc mam non, van hoc thiéu nhi va chuyén mon vé y
hoc phat trién nhi déng, dé thanh lap hoi df“)ng tuyén chon sach. Sau hon
4 thang xét duyét, cudi cung chon ra 76 chii d& phui hop véi thiéu nhi.
Ngoai ra, nim nay c6 24 quyén sach kinh dién da dugc chon hon 5 lan,



va tong cong c6 100 quyén sach va dugce ligt ké 1a sach dugc dé cir cho
hang muc "Sach phu hop véi tré so sinh va tré nho" cua nam 2019.

Ai noéi réng khong thé tro chuyén véi tré so sinh va tré nho? Hay st dung
mot quyén sach hay dé bat dau cudc dbi thoal vorl con ban va hoa nhap
véi cude sbéng hang ngdy thong qua cac yéu té "nghe", "néi", "doc",

"viét" va "choi". Pé co6 duge nhitng trai nghiém doc sach tuyét V(‘yi. Su
hd trg va hudng din cua phu huynh 1a mét yéu t6 quan trong trong viéc
lam cho tré yéu thich doc. Bay gio thi chung ta hdy cung tré “tro chuyén
vé sach” ngay théi nao!

Vién truéng Thur vién Qudc 1ap Pai Loan - ong U * ’K




Chuong I: TU GOC PO
Y HOC, THAO LUAN VE
VIEC POC SACH CUA TRE
SO SINH VA TRE NHO




Cha me doc sach cung con tré
0-5 tuoi: Khong co gi quan
trong hon diéu nay

Hoang Thung Ninh

N
A"

Néu toi néi vai ban, c6 "mot diéu" néu cha me lam diéu d6 mot cach
nghiém tic, khong nhirng mang dén cho con cai mot tudi tho khoe manh
va hanh phuc, ma tham chi con khée manh sudt doi, giam bénh tim
mach, ung thu, lodng xuwong, dac biét s€ tu tin hon, va luén co tinh than
vui vé hoc tép, ban c6 tin khong?

D6 chinh 1a viéc" Cha me doc sach cing con tré tir 0-5 tudi ". Dbi voi
nguoi moi bat dau lam cha me, thi day thuc su la viéc quan trong hon
hét.

Bi quyét dé con cai luon khoé manh

Dai hoc UNC Chapel Hill Mytir nim 1972 dén 1977 da bat dau cudc
nghién ctru thoi daidai 40 nam,tai State of North Carolina. Hang tram tré
em thudéc nhom yéu thé, dugc chia nhom theo ngau nhién tir khi sinh ra,
trong d6 mot nhom tré em tir giai doan 0-5 tudi, nghién ctru vién danh
mdi ngay tam tiéng dong ho dén tham nha cua nhom tré em nay, dé chi
dan cho cac bac cha me co dia vi xa hdi thép, cach dé"cfmg doc sach voi
con"mot cach dé& dang, va lam thé nao dé choi cung tré, v.v. . Trong khi
d6, nhom con lai thi khong c6 bat ky su giam sat ndo. Sau 5 nam, nhiing
dua tré lai dugc cac nghién ctru vién kiém tra sttc khoe mot cach lién
tuc, tir 8 tudi, 12 tudi, 15 tudi, 21 tudi, 30 tudi, va cudi cing 1a 35 tudi.




Tbi phai n6i véi ban rang, tré em duoc huan luyén viée doc sach tir dudi
5 tudi, da dat dugc két qua kinh ngac dén tuyét voi nhu thé ndo. Nhitng
dtra tré tr nhé da dwgc nguoi 16n cung doc sach va choi véi ching mdi
ngay, khi budc vao tudi trung nién, huyét ap trung binh thap hon, va
khong mot ai bi huyét ap cao, md trong mau, bénh tiéu duong; Ddi chiéu
v6i nhém con lai, thi nhém nay da c6 mot phan tu nam gidi ¢ tudi ba
muoi, da bi hoi chimg chuyén hoa (Metabolic syndrome).

Ding hiéu 1dm nhé, khong phai vi ho doc sach bio lién quan dén sirc
khoe tir nho, nén ho s& biét cach ty cham séc ban than hon, ma chinh
nho viéc“Poc sach cung con”ctia cha me¢”, da dem lai hiéu qua tri liéu
“Béo hanh tron doi”.

Tai sao twong tac giita cha me va con cai dem lai hiéu qua than ky nhu
vay? Pi c¢6 nhiéu nghién ctru ching minh ring, néu nio cua tré tir nho
da tich liiy qua nhidu ap luc gay hai, n6 s& gdy ton thuong cho mach méau
ndo, tir 46 anh huéng dén qué trinh trao d6i chit va mang lai rui ro st
khoe sau do, bao gém bénh tim mach, ung thu, trAm cam, mat ngu, loang
xuong, v.v. Bén canh d6 viéc vui vé cung cha me choi dua va doc sach la
cach giai toa ap lyc mot cach tot nhat. Co thé giam hodc mén ciang thing
mot cach hiéu qua va bao vé bo ndo khoi bi ton hai!

Bi quyét gitip tré vui vé hoc tap

C6 nhiéu nghién ciru cho ring, kinh nghiém vé cac hoat dong ngén ngit
trong viéc doc sach sém cua tré gitip ndo bd phat trién tich cuc hon va
thiét 1ap mdi quan hé tt hon v&i cha me. Ngoai viée ¢6 loi cho sire khoe,
viéc cha me c6 thoi quen doc sach cing con céi, ciing c¢6 thé truyén cam
hitng cho vén tir vung néi cta con ban. Pdy...chic 1a kién thirc co ban!
Theo nghién ctru ctia Bo Gido duc My cho rang, tré em song trong gia
dinh c6 théi quen cung doc sach, khi bit ddu hoc tiéu hoc s& c6 ky niang
doc tbt va kién thuc sau rong hon. Ngugc lai, ddi véi tré c6 von tur vung
ngdn ngit kém, sé cé ty 1& méc phai vin dé tré ngai khi hoc tap cao hon.
Di hoc khong vui vé, mét ty tin, va cudi cing nhidu hoc sinh tham chi
khong thé hoc hét cap ba.




La cha me, néu ban thim hy vong ring con ban s& khong thua cudc ngay
tlr xuat phat diém, thi viéc doc sach cung con la dé "rén luyén ky nang"
tot nhat. Toi dd dé cap dén nghién ctru dai 40 nam cua trudong Pai hoc
UNC Chapel Hill My. T6i van chua dé cap dén mot chi tiét nho trong
cudc nghién ciru d6 nira 1a: cac nha nghién ctru da sap xép day kém cho
mdt sd tré khac tir 6 dén 8 tudi, day ho hoc toan hoc va doc sach, hi¢u
qua thi lai khong dédng ké! Diéu nay c6 nghia 1a sy twong tac giita cha
me va con trude 5 tudi tham chi con quan trong hon viéc moi gia su cho
con sau khi hoc tiéu hoc. Két qua cia nghién ctru nay thuc sy bat ngo.
Do d6, viéc cha me doc sach cung con cai tot nhat 1a cang s6m cang tot.

Poc sach ciing con véi hinh thire ddi thoai

T6i luon nhidn manh mot diéu "Cha me doc sach vui vé cung con tré"
thay vi "doc sach mot cach mién cudng", doc sach cung con khong phai
1a phuong tién dé cha me ap dit con lam quen v&i 47 % 1 (chii 4m) hay
chit cai ABC, ciing khong phai 1a viéc doc cai ma bé khong hiéu nhuTam
tu kinh, cang khong phai 1a doc cac tac phdm day dao dirc ciia nha Nho,
nhu mot cach téy ndo. Mac du viéc doc sach cung tré c6 mot sb chi tiét
¢an chi ¥, nhung noéi chung diém chu chdt 1a giup cha me tim mot chu
dé dé tro chuyén véi con céi.

Nhiéu nghién ctu da chi ra réng, néu cha me ap dung cach "doc sach
v&i hinh thire d6i thoai", ho thuong hdi con nhitng cau héi md khi xem
truyén tranh. Ho tham chi khi da vao dung chu dé trao ddi thi quyén
sach s& dwgc gac sang mot bén va tiép tuc thao luéan. Mgt thang sau,
kha ndng ngon ngi biéu cam cua tréco sy tién bo dang ké. Mic du
tinh cach cia mdi phy huynh ¢ thé khic nhau, c6 ngudi s& dung cach
miéu ta(describer style) ho thich giai thich cin k& cac tinh hubng trong
truyén. Va c6 mot so ngu‘m thudc tip thlch trinh dlen(performance-
oriented style), ho khong ké tuong tan chi tiét nho cia truyén ma sé ké
chuyén voi cach sdng dong va thu vi. Ca hai cach déu rat tot, tuy vao
tinh cach cua tré ma chon cach thich hop.




Hién nay, Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky va Hi€p hoi Nhi khoa Pai Loan
déu da nhiéu lan khuyén khich céc bac cha me hay bat dau doc truyén
cung con mdi ngay, moi lic, moi noi. Cac thu vién 16n ctia Pai Loan
hién c6 nhiéu sach tranh c6 thé muon, cac khu vui choi danh cho me va
bé, hodc cac quay sach tryc tuyén ciing co rat nhiéu sach danh cho thiéu
nhi. Thyc su thi khong c6 1y do gi dé khong doc sach cing tré tir 0 tudi
tré di nira.Cha me c6 thé tim hiéu cac tu liéuda co trong tay, xem loai
sach nao phu hop cho tré & cac do tudi khac nhau, phan (mg cia tré voi
sach nhu thé nao, va sau khi da hiéu biét co ban, thi cha me s& khong
gap tré ngai khi doc sach cung con nira.

Khi chon mét cudn sach tranh, xin nhé chon nhirng cudn sach ma "chinh
nguoi 16n cling thay né tha vi", bdi vi néu tham chi ban con thay ndi
dung nd té nhat, 1am thé nao ban c6 thé truyén cam hirng cho con ban?

Piéu ma cha me ciia thoi dai 3C cin nhic nhé
ban than

Phai noi rang, the gidi cua hoc sinh va ngudi 16n hién nay gan nhu bi cac
san pham 3C chiém linh, vy néu cha me dung cach doc sach dién tu,
hoac céc ung dung APP, di¢u nay c6 dugc khong?

Nhu da ¢é cap dén ri“lng muc tiéu cua viéc doc sach cung tré thyuc ra chi
don gian 1a “tim mot chu dé dé tro chuyén véi con cai”, véi tién dé do,
mot cudn sach dién tir don thuan duong nhu khong vi pham tinh than cta
viéc cung doc sach véi tré. Tuy nhién, Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky van
nhin manh ring tré trude hai tudi,tét nhat 1a khong nén sir dung céc san
pham 3C trir khi tro chuyén video voi ngudi than trong gia dinh. Nguyén
nhan khién tré em trudc hai tudi khong thich hgp xem sach trén may tinh
bang, ngoai viéc chiing s¢ an sach, cdn sach, virt sach va xé sach (day
12 nhirng hanh vi rat binh thudng), mot sd tré con coi nhitng cudn sach
yéu thich ctia chung 1a "nhitng mon dd tran an khi niing niu", va ct khu

o khu giit bén minh, nhu vay, nhirng chiéc may tinh bang dit tién thuc su
A “ khong phu hgp. Ngoai ra, nhiéu sach dién tir hoac APP irng dung thuc
IPLEE | ra khong hé don gian vi thuong tao ra mgt so6 hiéu tng am thanh va anh

sang, tur d6 gay trd ngai cho bd ndo non ndt cua tré.




Ping st dung cac san phim 3C nhu mot bao miu chuyén ké cac cau
chuyén thay vi cha me ké, diéu nay khong hiéu qua. Nghién ctru cua Pai
hoc Washington cho théy, dé tré em xem cac DVD phat trién ndo b, thi
thyc té vén tir vung ngdn ngit trong twong lai khong nhirng khéng ting
1én, tham chi con té hon ca em bé khong xem DVD! Nghién ctru cua Dai
hoc Seirei Christopher University Nhit Ban ciing chi ra ring, cha me va
tré nhé cung xem sach tranh dugc lam thanh DVD trudec, diéu do khong
thé kich thich sy hoat dong thuy trude tran cua tré. N6 khong gitp thic
day sy phat trién nhan thtc, hoc tdp va kha ning ngdn ngit cta tré. Chi
khi cha me dich than "doc sach va tro chuyén cung tré", thi ndo bd madi
duoc truyén cam hung, su that dang & ngay trudc mét, muén ludi biéng
ciing khé 1dm thay!

Tudi tho cua tré chi lacé dung mot 1an, vay nén hiy tan dung thoi gian
dé doc sach cung tré trude 5 tudi. Theo t61, khong cé gi quan trong hon
diéu nay.




Chwong II: SU PHAT TRIEN
THE CHAT VA TINH THAN
VOI VIEC POC SACH CUA
TRE SO SINH VA TRE NHO
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Sw phat trién thé chat va tinh
than vai viéc doc sach cua tré
so’ sinh va tré nho

Tran Gido Linh.

Doc sach 1a mot hoat dong phuc tap khi phai két hop tir dong tac co thé,
tr1 giac cam quan, dén kha nang nhan thic vé tri tué. Tré ban dau mai
tiép xtic v6i sach, tir hanh vi kham pha sach bang cach cin sach, dap
sach, cho dén khi tré c6 kha nang doc sach mot cach cham chu va cé
trat tu nhu nguoi lon. Céac biéu hién trong qua trinh nay, thuc ra chi la
do tré & ltra tudi khac nhau, thi sy phat trién, dong tac, cam nhans€ lién
quan chat ché véi nhau. Néu cha me khong hiéu dac diém phat trién cua
con, d& khién phu huynh hiéu sai hanh vi doc cua tré so sinh va tré nho
va din dén cach huéng dan sai theo. Do d6, trudc khi ban cung bé doc
sach, hidy hiéu sy phat trién cua tré so sinh va tré nho dé tranh phwong
phéap doc khong phu hop,va bién trai nghiém cua viéc doc sachtr nho trd
thanh con 4c mong khong vui cua tré.

1. Chuén bi trwéc khi sinh

Giai doan tir lic mang thai dén khi bé chiao doi, ngoai viée co thé cua
thai nhi s& dan truong thanh va bién ddi, thi cic chirc ning gidc quan
cua thai nhi ciing ngay cang hoan thién hon . Mic du thai nhi van chua
thé tiép xuc dwgc thé gidi bén ngoai, nhung dén khoang thang thir 5,
thai nhi c6 thé nghe thdy am thanh trong tir cung cta me. Pén thang thu
9 , thai nhi khong chi nghe dugc 4m thanh thé gi¢i bén ngoai, ma con
c6 kha nang phan biét giong ndi quen thudc. Nghién ciru vién Spence &
Decasper (1982), di cho thai phu & 6 tudn cudi thai ky hat mot ngay 2
lan bai hat thiéu nhi. Khi bé chao doi, nha nghién ctru dd mo nhiéu bai




hat thiéu nhi khac nhau, két qua 1a khi bé nghe dén bai hat ma me da
tirng hat cho bé nghe khi mang bau, thi tbc do b sita nhanh hon va dong
tac ciing hoat bat hon. Nghién ctru nay cho thay thai nhi nhan ra va ghi
nhd cac kich thich cia moéi truong bén ngoai tur khi con trong bung me.

Vay viéc ké chuyen cho thai nhi nghe phai chang cling ¢o loi cho sy phat
trién cua bé? Vin chuaco nghién ciru nao két luan rd rang vé viéc nay,
nhung bd me tuwong lai van c6 thé dung cach nay, dé két nbi cam xac va
thoi quen doc sach véi bé sép chao doi. Pong thoi trude khi sinh ciing ¢6
thé chudn bi mdi truong va ngudn sach dé cung tré doc trong tuong lai,
ung dung nho nhabat dau cudc hanh trinh than mat cung doc voi tré. Mat
khac, di v6i nhirng phu nit mang thai vét va, hay nguoi truong thanh thi
viéc doc sach ciing 1a mot nieém vulva nudi dudng tdm hon va khi chat.
Me bau thuong xuyén doc nhitng cubn sach hay co thé giam bét sy kho
chiu vé thé chit va cang thing cam xtic khi mang thai, dé tim trang vui
vé don nhan mdt sinh linh maéi sép ra doi.

2. Sw phat trién ciia tré so sinh (0 dén 6 thang)

Tré so sinh c6 thé ngu t6i 20 gid mdi ngay. Khi thoi gian thirc day cua
tré tang 1én, luong hoat dong ciing tré nén 16n hon. Anh sang, mau sic,
duong nét, am thanh, va cac kich thich khac trong méi trudong s& dan thu
hat sy chu y cua tré.

Tré so sinh c6 kha nang tiép thu, nam bat, va c6 phan xa ban ning tu
nhién. Ngoai thi giac ra, thi cdc gidc quan nhu thinh giac, vi giac, khtru
gidc va xtic gidc déu rat nhay cam. Nhirng ban niang tu nhién nay 1a nén
tang cho sy phat trién va hoc hoi cua tré, khién cho tré nhanh chong
thanh thao k¥ ning udng sira, phan biét chinh xac giong néi va hoi me.
Tam nhin cuatré c¢6 thé nhin vé huéng khudén mit cua ngudi chim soéc
minh va mim cuoi.

Maic du thi lyc cua tré chua phat trién hoan chinh, nhung tré thich nhin
cac d0 vat véi mau sic twoi sang, chang han nhu qua bong do hodc bang
phong phi tiéu c6 mau dbi 1ap den va trang, hinh biéu dd, v.v., dic biét
thich nhin vao khuén mat. Lic nay, me co thé &m tré 1én va hat nhiing
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bai hat thiéu nhi hodc ca dao , cho bé mdt sy kich thich vé thinh giac, dé
bé cam nhén dugc nhip diéu va tiét tdu cua ngon ngtr. Hodc b6 tri hinh
anh, d6 choi c6 nhiéu mau sic trén giwong hoic xung quanh chd bé vui
choi, dé 1am phong phu trai nghlem giac quan va thiic ddy su phat trién
nhan thire cta tré. Néu ban muon thir cing bé xem sach tranh, ban c6 thé
chon sach d6 choi c6 mau sic bit mit, duong nét don gian, hoa van 16n,
hinh dang dac biét, hodc sach vai véi chit liéu c6 thé cAm niam va nhao
nén.

3. Sw phat trién ciia tré so sinh (6 dén 12 thang)

Tré tir 6 dén 7 thang tudi co thé ngdi viing va xoay ngudi qua lai dé
quan sat moi truong xung quanh, dé cam nhan dwgc nhiéu thong tin hon.
DPong thoi, tré cﬁng bét dau phat trién sy phbi hop giira tay mit, biét vy
tay va dua tay ra liy do. Luc nay, tuy rang tré khong biét noi, nhung cé
thé phan biét sy khac biét giita tiéng me dé va cac ngdn ngir khic, va dan
dan c6 thé kiém soat 4m thanh do minh phat ra, tré thuong phat ra mot
loat tiéng bap be lap di lap lai (babbling), nhu dang choi mot tro choi am
thanh.

Tré tir 8 dén 9 thang tudi, ¢ the biét bo vé phla truoc va s€ chu dong di
chuyén dén muc tiéu truée mat, ddng thoi nd lyc tiép can hodc cadm nim
cac mon dd choi hodc sach anh da thu hit tré. Khi tré khoang 10 thang
tudi, tré co thé ding tay vin vao dd dac va dung day. Khi dung thi tam
nhin cua tré s& mo rong hon do sy thay déi chiéu cao, nén su hiéu ky
va thich kham pha cia tré d6i véi moi truong xung quanh ciing s& ting
1én. Tuy nhién, tai thoi diém nay, tré khong biét phan biét sach va cac
vat dung khac c6 chire niang gi! Néncach tré tiép xuc véi sach nhu cach
tré da kham pha d6 choi. Do d6, viéc tré ndm, cham, cén, 20, lat sach la
hanh dong rat phd bién ddi véi tré dudi 1 tudi. Hon thé nira, thoi gian bé
tap trung vao mot su vat viéc la rat ngén, vi vay viéc doc sach cung tré
1a viéc khong dé dang.

"Cam dugc cai gi 1a cho vio miéng 1a mot dac diém cua giai doan nay.
Khi tré biét 1at, biét bo, mong mudn kham pha moi trucng xung quanh
cang tré nén tich cuc hon, vi vay cha me c6 thé bit dau bd tri mot s tai
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liéu doc vé&i chit liéu khac nhau (nhu sach vai, sach tim), dé bé cham
vao cam théy thich thava lat sang trang, hoac chon mot sb sach tranh cau
chir ngén gon, hinh anh don gian cu thé, két hop véi giong di¢u bién hoa
hoac tao ra am thanh cta cac dao cu nho, va cung véi tré i1 a a hat va
choi dua cung nhau.

Khi cung doc sach cung tré, ban co thé chon mot cudn sach bia cung day,
duoc dong mot cach kién ¢, ngoai viéc dé khong dé bi tré xé rach ra,
thi ciing tién cho tu bé 1t trang sach, phu huynh c6 thé huéng din tré st
dung cac ky nang don glanvan dung ngoén tay, chang han nhu dung phan
dau ngon tay day nhe vién sach dé 1at sang trang. Ngoal ra, hinh anh don
gian rd y nghia trong sach,cé thé gitp tré nhin hinh biét vat, va thich tha
hon. Sach tro choi véi cac thao tac thuc hanh, ¢ thé thoa mén tinh thich
kham pha cua tré, va d6 cling 1a moét lya chon tot.

4. Sy phat trién cia tré méi biét di (1 dén 2 tudi

Tré em khoang 1 tudi da dan dan phat trién kha ning dung va di lai.
Chuing ¢6 thé tyu di lai ¢é kham pha méi truong xung quanh. Tuy nhién,
chiing rit nhay cam véi cac kich thich bén ngoai, va dé bi moi truong
lam anh hudng, tré s€ khong quan tdm dén cac su vat viéc ¢ trang thai
im lang. Bén canh d6, khi kha nang van dong co thé cua tré duoc nang
cao, thi ¥ thirc tu chil ctia tré ciing dan dan nay mam, cho thiy tré c6 mot
khat vong manh mé trong vi¢c tiép xtic cac mon dd vat.

Dong thdi, sy phat trién ngon ngir cua tré ciing dang bude vao mot cot
mbéc mé6i. Tré khoang tir 10 dén 14 thang,sé noéi duoc tir dau tién c6 ¥
nghia, nhu "B&", "Me", "Xe hoi", "ne ne"(bu ti), v.v. Khi tré bat dau
hoc néi, do bi han ché boi kha nang nhan thic, nén thuong thi tré chi
n6i duoc don tir dé thé hién nhu ciu ctia minh. Tuy nhién, tuy 1 chi n6i
mot chi, nhung ¥ cua chir d6 co thé s& twong duong vdi mot cau hoan
chinh v6i nhiéu y nghia kha phuc tap. Vi duy, khi tré 1 tudi goi "Me", th1
v nghla ¢6 thé 1a "Me mau den day", "Me 6m con di", "Me oi, con mudn
udng sira" hodc "Dy 1a quan 4o cua me".v.v., vi viy nhitng tir ma tré noi
s& ¢O y nghia thay ddi theo cac tinh hudng khac nhau. Pén khi tré duogc
khoang mot tudi rudi, thi vén tur vung cua tré nho sé tang 1én nhanh
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chéng va bat dau két hop céc tir thanh cdu, nhung véi cau triic khong
hoan chinh. Vi du: "Ba di lam xe xe" c6 thé c6 nghia 1a "Ba lai xe di
lam".

Hanh dong doc sach cua tré sé theo mot trinh ty phat trién cu thé. Dbi
v6i tré em khoang 1 tudi, "sach" khong khac gi do vat hay do choi
thong thuong. Hau hét tré sau khi cam trén tay quyén sach s&k hong lat
gio sach mot cach thanh thao, ma s€vi to mo ma cén, xé hodc vit sach.
Nhirng hanh dong kham pha nay khién cho phu huynh kha bit ngd va
nham tudng rang tré khong hing tha véi sach. Trén thyuc té, hanh vi van
dung dong tac co thé cua tré 12 dé cam nhan kham pha moi thi, va ciing
12 bude khoi dau cua viéc doc. Khoang 1 dén 2 tudi, tré c6 thé phan biét
rd rang sy khac biét giita doc sach va choi d6 choi, nhung lai thiéu nhan
thirc vé trat tu va méi lién quan trudc sau cua sach, vi vay khi doc, tré s€
dé dang nhay qua céc trang khac, nhu mot cudc sin tim kho bau, tré tim
kiém nhitng hinh anh quen thudc hodc dic biét hap dan ching. Va ciing
vi nhirng tir ma tré hoc dwgc diu tién trong doi, hdu nhu déu lién quan
mat thiét dén cudc séng cua ching, ching han vai vé xung hé trong gia
dinh, thte an thudng in, db choi xung quanh, v.v. nén khi tré xem sach,
ciing s& hao himg chi vao birc tranh quen thudc va goi tén moén do do,
thé hién su hiéu biét va kha nang biéu dat ngdén ngit cua tré. Do d6, phu
huynh c6 thé chon nhitng quyén sach anh lién quan doi sdng nhu trai cay
va rau cai, dong vat va thyuc vat, dd choi, phuong tién giao thong va nhu
yéu pham hang ngay. Pé khi cung tré xem, c6 thé hudng dan tré nhin
tranh biét vat.

O giai doan nay, tré van dang trong giai doan phat trién "cam nhan hanh
dong", vi vay viéc doc van dwa trén kinh nghiém thuc té cam nhan duoc
tir hanh dong 1a chinh. Vi dy, phu huynh khi gitip bé tim, c6 thé két hop
cic dong tac don gian vai viée cung con hat cdc bai hat thiéu nhi lién
quan bd phéan co thé. Pem nodi dung trong sach ciing ¢ thé duoc chuyén
thanh trai nghiém cu thé. Vi du, cha me c6 thé bat chuéc hanh dong gii
nglra cia gau con trong sach, ma thuc té ciing gii ngira hodc xoa bop
cho bé. Chon sach, nén chon loai sach tranh c6 mau sic tuoi sang, hinh
anh to va chir it. Khi doc truyén, ban nén tranh chuyén tai thong tin mot
chiéu tir ngudi 16n, ma hiy huéng dan va khuyén khich bé tham gia cung
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nhau. Vi dy, hay dé bé c6 trach nhiém lat sang trang hoac ké chuyén voéi
hinh thuc choi tro choi, phoi hop véi ndi dung dé bién do6i bicu cam, am
thanh vura du, va thém cac dong tac co the.

5. Sw phat trién cia tré nhé (2 dén 3 tuoi)

Tré nho sau 2 tudi da budc vao "giai doan biét tu duy hon " theo Ly luén
phat trién nhan thirc. Mic du chiing van kham pha moi truong thong qua
cic dong tac dé cam nhan, nhung chung bat dau biét thiét 1ap mdi quan
hé ciia tinh hudng, va hiéu mbi quan hé nhan qua cia mot sb tinh hudng
don gian. Khi gan 3 tudi, kha ning tu duy cta tré dang dan hinh thanh,
d6i voi nhirng sy viéc sy vat khong quen thudc, thi chung hay thich
hoi tai sao. biéu nay chi la hanh vi biéu hién sy hiéu ki. Cung voi vige
nhitng trai nghiém cudc sdng ciia tré ngay cang dugc mé rong thi noi
dung ngdn ngit ciing s& phong phu va tién bo theo, bao gém viée ting
thém vén tur vung, cau noi dai hon, phan biét ciu truc cdu va loai tir.

Hau hét tré em trong do tudi tir 2 dén 3 tudi déu co thé tu xem sach.
Chung ciling s€ mo ta cac hinh anh trong sach theo cach tuong tu nhu 101
n6i hang ngay, hodc cb ging ty ké chuyén. Nhung vao thoi diém nay,
nhirng cau chuyén ma tré ké hau hét déu khong hoan toan gidng voi noi
dung cua sach, ma dua vao kinh nghiém va tri tudng tuong cta chinh
minh dé suy luan cdu chuyén, ching han trong sach d& cap dén tho con
khoc vi khong thé tim thay do choi, nhung tré c6 thé noéi thanh: "Con tho
khoc vi bi me la rﬁy."

Tré nho trong giai doan nay da c6 kha ning biéu dat ngdn tir tét va s& bat
dau bt chude ngit khi ctia nguoi 1on. Mic du kha nang bit chudce cua tré
rat cao, nhung tri nhé thi c6 giéi han, néu nguoi 16n néi qua nhanh hoic
cau qué dai, tré thuong chi nhd doan cudi cung. Vi du, nguoi 16n noi:
"Con sau buém da an nim qua cam, nhung bung van con déi”. Khi tré
13p lai, chung chi c6 thé nhé rang “van con d6i". Vi vay, khi ké chuyén
ban can n6i cham lai, va chil y xem d¢ dai ciia cau ¢ khién tré dé nhd va
mo6 phong lai dugce khong. Ban cling cé thé chon mot cau chuyén véi cbt
truyén don gidn va céc cau lap di lap lai, dé huéng din bé doc, va lam
quen voi cac khai niém va tu ngir.




6. Sw phat trién ciia tré nhé (3-5 tudi)

Tré em tir 3 dén 5 tudi dang trong "giai doan biét tu duy hon" theo Ly
luan phét trién nhan thirc.Nha tdm Iy hoc phat trién ra lap luan nay 6ng
Piaget cho ring, tré em & giai doan nay di bat dau biét van dung tri
tuong tugng, 1y luan va suy nghi, nhung tu duy van thudc loai chua that
su truéng thanh, ddi v&i khai niém triru tugng van con rat mo hd, dic
diém phat trién cia tré em trong giai doan nay bao gdm:

(1)Bit chudc nhitng hanh vi ma tré da thﬁy hodc trai nghiém vé su vat su
viéc, chang han nhu hanh vi dong tac cua nguoi 16n hodc ndi dung nodi.

(2)C6 kha nang tudng tugng, co thé sir dung mot cai gi d6 dé thay thé cac vat
pham khong c6 trong boi canh khi choi tro choi, chang han nhu dung hinh
xép gb dai dé thay cho dién thoai.

(3)Tinh tw trong cao, khong biét dung 6 1ap tnrorng ngudi khac suy nghi vé
cac van dé, vi vay, khi cha me mét modi muon di ngy, VleC hi vong con cai
ngoan ngodn khong quiy rdi on ao 1a diéu khong thuc té.

(4)Khong biét xem xét cac khia canh khac nhau cta tinh hudng. Khi quan sat
moi thr, tré thuong chi tip trung vao mot tinh nang dac trung va bd qua
cac phan khac.

Vi tré nho da dan dan phét trién mot khai niém don gian vé tinh logic,
thong qua viéc md phong, tuong tuong, 1y ludn, va suy nghi, diéu nay
dugc phan anh trong hanh vi doc khi ma tré em tir 3 dén 4 tudi c6 thé
dan nhén ra su lién quan ndi dung cua tung trang sach, hiéu duoc trinh
tu phat trién cua cot truyén. Khi doc mot cubn sach, tré biét doc ting
trang. Tuy nhién, ddi v6i noi dung ciia ciu chuyén van thudc vé mirc do
nhan thtrc va tri nhd, tré van khong thé dat minh vao nhan vat dé nghi ra
diéu sdu sic hon. Bat dau tr 4 dén 5 tudi, tré¢ dan hiéu chirc ndng cua ky
hi¢u van ban, chung s& cb ging doc vin ban trong sach, va tham chi doc
to ra ma khong can dya vao ngudi 16n. Vao thoi diém nay, cach doc cua
tré kha giong véi cach thirc cia nguoi 16n.
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Vi tré em trong thoi ky nay bt dau nhan thire duoc cac ky hiéu chir viét
trong moéi truong xung quanh, nén khi doc truyén cung tré, phu huynh
c6 thé huéng dan tré hiéu sy twong tng giira cac tir va am. Mat khac,
tré c6 thé tiép tuc phat trién kha nang tu duy triru twong, nhu dy doan,
tim kiém, suy ludn, va tuéng tuong. Cha me c6 thé mo rong trai nghlem
nhén thtc cua tré bang cach doc cung con, tang thong tin co ban vé suy
ludn va tuong tugng, cling cd thé chon tinh tiét hai hudc thu vi, tranh
anh hodc sach c6 hinh thirc da dang, ciing co thé dan dat tré tan dung tri
tuong tugng dé tao thém nhiu niém vui hodc giam bét p luc cude song.
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Phu luc: Bang tham khao sach lwgc doc sach
cung con va dac trung phat trién tré so sinh va
tré nho.

by  Dictrung phat  Tailiéu doc phu

trién

Tuoi

@ Thoi gian ngu
kha dai.

@ Thi luc chua
nhin duoc ro,
nhung c6 thé
ddi nhin theo.

@ Thich nhin
khudn mat doi
phuong.

@ Thinh giac va
xuc giac rat
nhay bén.

hop lira tudi

@ Mau sac tuoi

sang, duong
nét don gian,
hinh anh to ro,
sach dd choi
¢4 tao hinh bét
mit.

@ Sach vai dem

lai xtic giac
mai la va co
thé chiu duoc
su nhau nan.

Bi quyét doc sach ciing tré

@ Trong qué trinh cham
soc con cai, ban ¢6 thé
hat cac bai hat thiéu nhi,
ca dao, dé kich thich
thinh giac cua tre.

@ Thuong xuyén 6m tré va
tro chuyén voi tré.

@ Dit d6 choi hodc tranh
c6 mau tuong phan trén
giudng va moi trudng
sinh hoat cua bé.

@ Tr¢ dan dan
ngoi virng va

bt dau biét bo.

@ Thich giir cdm
ném db vat,
ching han nhu
cb géng cim
sach va lat
sach.

@ Cim dugce bat
clr vat gi déu
dua 1én miéng
ngam.

@ Sich vai, sach

tdm.v.v. cac
loai sach co
chit lidu khac
nhau.

@ Séach tranh co

tir ngit ngén
gon, hinh anh
rd rang.

@ Bia sich dong

kién c6, chat
giay tot de lat.

@ Vin dung su bién hoa
giong noi, hoac cac dung
cu nho c6 thé phat ra 4m
thanh, dé cung tré choi
trd choi ké chuyén.

@ Dé tré ty do kham pha
sach anh, huéng dan
chung van dung cach
dung ngon tay 1at sach.

@ Chi tay vao hinh anh
trong sach va noi tén do
vat do.




b
Tuoi

bac trung phat
trien

@ Biétchuy
dénhinh anh
trong sach va
dung tay vo vo.

@ Biét phan biét
cac giong noi
khac nhau.

Tai liéu doc phu
hop Itra tuoi

@ Sich tro choi
¢0 thao tac don
gian.

Bi quyét doc sach cing tré

@ Bit diu hoc
noi.

@ Biét dung va di

@ Do tap trung
ngan, de bi
phén tam.

@ C6 thé tu cAm
sach va lat
trang sach tdi
lui.

@ Céc loai sach
anh lién quan
trai nghiém
cudc song cla
tré ( nhu: thire
an, d6 choi).

@ Sach truyén
tranh mau sic
bat mét, hinh
to chir it.

@ Sich tro choi
véi cac thao
tac don gian.

@ Khi gitip tré 1am vé sinh

tam rira, c6 thé két hop
dong tac don gian, cung
hat cac bai ca dao hay
nhac thiéu nhi lién quan
dén bo phén co thé.

@ Luc doc truyén cung

tré, dé tré phu trach lat
trang sach, hodc choi

tro ké chuyén, phdi hop
v6i giong diéu, biéu cam
va dong tac co thé thich
hop.




by  Dic trung phat
Tuoi trién

@ Ting thém von
tr va cau.

@ Thuong xuyén
hoi “Pay la
gi?”, “bo la
gi?”

@ Biét mot s6
khai niém don
gian vé quan
hé nhan qua.

@ Xem lip lai
nhiéu lan 1
quyén sach.

Tai liéu doc phu
hop lra tuoi

@ Truyén tranh
v6i tinh tiét
don gian, va
cau chir c6 lap
lai.

@ Noi dung xoay
quanh dé tai
cudc sdng cia
tré, nhu: an
com, tim, xtic
miéng, di nha
v¢ sinh, ngu,
kham bac si.

@ Ké chuyén voi giong

Bi quyét doc sach cang tré

doc cham vura,luu y
do dai ciia cau dé dam
bao giup tré nhéd va mo
phong lai dugc.

@ Kha ning md
phoéng cao.

@ Tri tuong
tuong phong
phu.

@ Co6 kha ning
1ap luén don
gian tinh logic
su viéemot .

@ Biéu dat ngon
nglr luu loat.

@ Loai sach tranh
co tinh tiét thi
VI

@ Loai sach cod
tinh tiét thao
ludn vé tim
lyva cam xtc.

@ Céc cau chuyén
mé rong kinh
nghiém cudc
song.

@ Ciu chuyén
miéu ta tinh
than, tinh ban.

@ Sach vé kién
thirc cudc song.

@ Huodng dan tré nhan thirc

dugc moi quan hé gitra
chit va am.

@ Khi cung tré thao luan

ndi dung cau chuyén,
cha me c6 thé chia sé
suy nghi va kinh nghiém
ban than, mo rong tu
duy nhén thirc cua tré.

@ Khuyén khich tré ké

chuyén cho gia dinh.




Chwong III: CAU HOI

THUONG GAP KHI BO ME
POC SACH CUNG TRE
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CAU HOI THUONG GAP
KHI BO ME PQOC SACH
CUNG TRE

Tran Giao Linh

Céau héi 1: To6i nén chuan bi gi trudc doc sach
cung con?

Poc ciing 12 mot k§ nang can phai hoc. Néu tré con ¢ co hdi tiép xic
vo1i sach tir nho, c6 co hdi quan sat cach nguoi 16n doc, va c6 nguoi doc
cho ching nghe, chung s€ tuy nhién hoc dugc cach 1at trang sach, biét tén
goi cua cac dd vat, biét nhin tranh anh ké chuyén, sau d6 nhan biét mat
chit. Ngay ca tré so sinh con dang boc ti ciing c6 thé doc.

Khong gian doc ly twong 1a sy két hop boi nhidu yéu t6, do d6 ban c6 thé
thiét 1ap moi truong doc yén tinh va di anh sang trudce khi doc sach cung
con. Vi du, ting cuong cac thiét bi chiéu sang trong mot goc phong, va
dat trén chiéc dém nhua, géi om hodc bup bé. Nhu vay la dd co6 mdt goc
doc sach 1y twong, ngoai ra ciing c6 thé dat thém gia sach, gié sach hodc
t cho tré dé sach, va nudi dudng théi quen don dep trude va sau khi doc
cua tré .

Cha me ciing cé thé chuén bi truéec mot sb tai lidu doc, chéng han nhu
thu thap mot sé bai hat thiéu nhi ngén, tha vi, nhip nhang va du duong
dé doc cho tré nghe. Hodc tim nhitng cu chuyén phu hop kinh nghiém
song, so thich cua tré, va ké cho chung nghe bang cach trd chuyén. Sach
tranh danh cho tré so sinh va tré nhocha yéu nén chon nhirng cuén sach
cung ce‘ip cac khai niém don gian, cé thé thao tac thuc hanh, hinh anh ré




rang va suc tich va sach dugc dong kién cb. Con ddi voi tré em trén 4-5
tudi, co tinh hoc hoi cao, nén chu dé doc co thé da dang hon, bao gém
nhitng ciu chuyén co tich giau tri tuong tugng, nhung cudn sach tranh
kham pha su phat trién cia cam xtc tam 1y, sach vé cau chuyen kinh
nghiém cudc song, nhitng cau chuyén miéu ta moi quan hé vé gia dinh
va ban be, sach tranh kién thirc khoa hoc ty nhién, déu 1a sach phu hop
voi lta tudi thu hat tré nho doc.

Cau héi 2: Tré dé bi phan tim. Lam thé nao dé

thu hut sy tap trung cua tré?

i, ol B, 5 il A 0 i Al G

Chirc ning gidc quan cua tré nho rat nhay cam, tinh hiéu ky manh mé va
thich kham pha cao, nén dé bi anh hudng bdi cac tac dong bén ngoai. Su
tap trung dén mot su vat sy viée khong thé duy tri qua lau, hon thé nira,
khi méi ban dau tiép xuc voi sach tré thuong khong biét sach 1a gi, do d6
biéu hién hiéu dong va bi phan tam la diéu binh thuong.

Trudc tién phu huynh nén quan sat 1y do tai sao tré khong thé tap trung
doc, tai liéu doc co dap ung nhu cdu doc cua tré chua? Hay c6 mot hoat
dong xung quanh thu hut chung hon 1a doc sach? Péi véi tré so sinh
va tré nho, st dung dao cu, hodc thém céc chuyén dong than thé, cung
voi su bién hoa giong doc thich hop, co thé thu hut sy tap trung cua treé.
Ké chuyén dong thoi twong tac v6i dd choi,sé ting thém su tham gia va
hing tha cia tré. D6i voi tré 16n hon, vi di c¢6 kha ning suy luan tinh
logic, co thé mo rong va tich luykinh nghiém doc sach cua tré, lién két
cau chuyén trong sach voi cudc séng. Vi duy, sau khi doc mot cau chuyén
gidi thi¢u vé clra hang, cha me¢ c6 thé dua con thuc té di siéu thi hodc
cira hang, diéu nay tha vi véi tré hon 1a chi doc cac hinh minh hoa trong

sach.
T =
£ 1
: [
28‘ t Le l. e ] é l' ‘ ¢ t f |
\ LI | [] i



Cau hoi 3: Toi nén lam gi néu tré mudn lat sang
trang tiép theo khi ciu chuyen chwa
ket thic?

"Kha ning ty chu" 1a muc tiéu duoc theo dudi cua ting giai doan truong
thanh, chi 1a y nghia ctia viéc tu chu & mdi giai doan truéng thanh s&
khéac nhau. Tré c6 thé tu 1at trang sach va tim sach, thi da c6 kha nang
kiém soat co ban dbi véi nhiing cudn sach truée mat. PSi vai tré nho,
day da la mot thanh tuu 1én roi. Vi vay tré s€ thich tha hudng thu viéce
tu do 14t cac trang sach,day 1a didu thuong thiy trong thoi ki diu cha me
cung tré doc sach, diéu nay sé dan dan dugc cai thién sau d6. Cha me ¢6
thé ap dung cach huéng din nhe nhang ma khong guong ép, dé tré dan
lam quen v6i mé hinhcha me cing con doc sach kiéu“ké xudng nguoi
bé” .Luc nay néu ban cir khing khing kéo tré tro lai voi kiéu doc sach
ctia minh thi c6 khi con phan tic dung, d& khién tré c6 ac cam vdi viée
doc sach.

Cha me khong phai lo ling vé viéc ban than thiéu ky ning, khong lam
gi dugc nhidu. Thay vao d6, cha me nén quan sat va danh gia biéu hién
ctia con minh. Khi bé mudn ty minh xem sach, ngudi 16n phai kiém lai
su nhi¢t tinh qua mtrc ciia minh. Ban cé thé uéng mot tach tra nong,
thong tha ngdi ké bén quan sat . Lic nao thich hop hay cho tré mot cai
nhin khang dinh, Khi ching di hoan toan thoa min véi sy kham phé ciia
minh, thi tré s€¢ mong mudn thuc hién thi thach & cép d6 cao hon. Luac
ndy, vi ban chua rdi con nira budc nén ban sé& 1a chd dya dé tré nghe theo
voi dé nghi cua ban. Nhu vay, chinh tré sé& dén véi ban vi nhu ciu coa
chiing, chir khong phai vi chung bi ban quiy rdy ma mudn trén tranh.




Cau héi 4: Tré thich tdi doc cung mdt cudn sich
nhiéu lan, diéu d6 c6 6n khong?

Tré thich xem lai cing 1 quyén sach nhiéu lan, diéu d6 1a rat phd bién va
binh thuong. Boi vi ngudi 16n thuong dya trén muc tiéu va nhu cau rd
rang dé doc sach, nén hanh vi doc sach can hiéu qua. Nhung tré em thi
khac, dbi VO‘l tré so sinh, nhitng cau chuyén quen thudc giong nhu nhiing
ngudi ban t6t cua chmh mmh tré mong muon dugc gap gd va tuong ta
cv6i nhitng nguoi ban tot mdi ngay, cong vaéi viée tré nho co su quan sat
nhay bén va tri tudng tugng khong gidi han,trai nghiém mdi dugce thong
qua cac giac quan, lién tuc duoc tich lily va sip xép lai trong ndo. Vi viy
ngay ca khi chung xem lai cing mot cudn sach mdi ngay, ching vin co
thé co phat hién méi trong cudn sach tranh quen thudc bat cir lac nao.
Do d6 s& khong co gi ngac nhién khi tré xem di xem lai nhiéu lan cung
mot quyén sach.

Tuy nhién, moi cubn sach hay déu gibng nhu mot ngon nui cao. Ngoai
viéc nudi dudng s¢ thich doc sach cua tré, didu quan trong 1a cung cip
ndi dung doc da dang. Cha me cé thé thao luan véi con cai mot mé hinh
doc sach c6 can nhic dén nhu cau va mong d¢i ctia nhau. Vi du, mdi
ngay truée khi di ngu, cha me s& cung bé doc hai cudn sach, mot cubn
do tré chon, mot cudn do cha me chon, va sach cha me chon cing nén
chon tir tir timg it mot, m&i cubn sach hay déu cé thé doc lai mot vai lan
ciing voi tré, dé tré dan lam quen va tim thdy niém vui, déng thoi tré co
thé dan dan c6 thém nhiéu ban sach hay.

Cau héi 5. Khi toi vira ban ron vira mét méi, con
tré lién tuc doi toi doc truyén cho
chung nghe. T6i phai lam sao?

PP NPT | NP, W N, B, -

"Poc sach cung con" la doc theo hinh thtc chia sé. Sy thu vi cua qua
trinh doc phai 1a cam giac chung cua ca hai bén méi dung. Viéc cung
doc sach voi con tré la diéu quan trong ma cha me nén lam, nhung né



phéi dugc thuyc hién véi tinh than thoai mai. Néu ban mét moi hodc bi
vurdng ban boi nhidu viée linh tinh khéc, rdi lai phai danh thoi gian dé ké
chuyén cho con. Nhu vy tdm trang d& dan dén byc doc hodc thiéu kién
nhan, khong nhitng khong thé c6 duge niém vui khi doc sach cung nhau,
ma con phéa hiy bau khong khi va chat lugng ciia viée doc.

Bdi vi tré so sinh va tré nho khong c6 kha nang dung & goc d nguoi
khéc dé suy nghi, hau hét chung chi biét théa méin nhu cau ban than,
nhung thong qua cac tinh hudng xa hoi va kinh nghiém thyc té, tré em
trén 2-3 tudi c6 thé dan dan phat trién kha nang suy ludn logic va dat
minh vao vi tri ngudi khac dé suy nghi, va ciing ¢6 thé bat diu hoc biét
cach chd doi va nhan nai. Do d6, khi cha me cam thdy mét moi, nén
biéu dat voi tré tinh hinh khi d6, hdy thir dé tré hiéu, hodc thao ludn vé
phuong phéap doc khac véi tré, chiang han nhu thinh thoang diung CD dé
thay thé viéc doc. Hay nhd dung doc sach nhu mdt viéc bit budc phai
lam, ma hay that sy tan hudéng dé doc sach véi con. Trong khi ban lam
quen véi thé gidi ndi tAm cua con, thi ddng thoi ban ciing ¢6 co hodi séng
lai tudi tho tuoi dep ctia minh.

Cau héi 6. Nha tdi ¢6 trén hai bé ¢ cac do tudi
khac nhau. Khi docsach cung nhau sé
lam anh hwéng 14n nhau. T6i nén lam
gi?

PP NPE - . N N . - N,

Trong gia dinh néu co tré em & cac do tudi khac nhau, nén luu y dén su
khac biét trong qué trinh trudng thanh cia ching, va can nhic vé viée
doc sach dbi voi dira tré Itra tudi khac nhau sé c6 ¥ nghia khac nhau. Néu
cung luc doc truyén cho cac bé ¢ nha, bé nho tudi hon co thé s& quiy
r6i va c6 cac hanh vi lam hong budi doc sach. bay thuc sy la cach tré
con muén lam quen va thiét 1ap mdbi quan hé voi sach, vi vay rat kho dé
ky vong rang bé nho hon s& ngoan ngoan ph01 hop v6i anh chi minh ma
nghe ké chuyén. Néu ban lo lang vé su quiy réi nay cua bé, ban co thé
tan dung thoi gian bé nho nghi ngoi hodc ngl, ma doc sach cung anh chi
cua bé. Néu ban mubn cung luc doc chuyén cho cac bé cung nghe. Thi
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ban c6 thé chon tai liéu danh cho bé nho, va khuyén khich anh chj ciia
bé hdy tham gia véi vai tro “trg 1y nho” cua cha me, hd trg cha me ké
truyén cho em nghe. Mot mat, cho bé 16n c6 co hdi thyc tap cach dién
dat ngdn ngit, mat khac va ciing ting cudng quan niém tich cycvé ban
than ciia bé 16n va nang cao kha ning giao tiép xa hoi.

Néu cac bé co d6 tudi gan nhau va théi quen sinh hoat twong ty nhau,
vay rat kho dé sap xép thoi gian riéng cua tirng bé. Vay nén cha me ciing
¢6 thé 4p dung cach ké chuyén danh cho nhiéu bé cung luc tham gia. Vi
dy, khi chia sé mot cudn truyén cé cac vai dong vat, mot bé co thé phu
trach phat ra 4m thanh tiéng ché sua "odng odng”,bé con lai dam nhiém
phat ra am thanh tiéng meéo kéu " meo meo". Mdi ngudi mot vai tro, ting
cuong hop tac 1an nhau, va tranh su can thiép 1an nhau. Nhap vai vao
cau chuyén ciing c6 thé ting cudng sy hing tha va do tap trung cua viéc
doc.

Cau hoi 7. Khi doc truyen cung tré, co cin dung
tay chi vao mat chir, dé tang cuong
kha nang nhan biét chir ciia tré?

e, B o e, A B i i

Chir viét la mot biéu twong triru tuong khong lién quan nhiéu dén trai
nghiém séng cho tré em trudc 3- 4 tudi. Néu khong ¢6 sy dic biét nhin
manh hodc dan dit, tré s& bo qua chir V1et va truc tiép quan sat va kham
pha ndi dung hinh anh. Luc nay, tré cin dugc hudng dan dé nhan biét
nhiéu thong tin da dang (nhu mau séc, dudng nét, vi tri khong gian, v.v.),
va két ndi voi doi sdng sy viée xung quanh diéu nay gitp ich cho viéc
nang cao kha nang nhan thitc co ban vé quan sat danh gia va phan tich
lap luan cua tré. Nguoc lai, chit viét ¢ thoi diém nay ddi vai tré khong
6 bat ky y nghia thuc tién nao.

Ciing c6 mot s6 tré nho & tudi 3, 4 hodc nho hon, rat hing thi véi cac
chir viét, diéu nay c6 1& vi mbi lién hé cé y nghia giira chir viét va kinh
nghiém cudc séng cua chung. Vi du, mot dwra tré thich xe hoi, déi véi
chir cai tiéng Anh cua logo xe hoi, hodc bién sb xe s& dic biét an tuong.
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Mic du viée doc ¢ thé 1a co hoi tot dé tré tiép xtic va nang cao kha ning
nhan biét mit chit, nhung "k§ ning nhan biét mit chir" khong c6 nghia
la "ky nang biét doc". Ngay ca khi tré khong thé hién mong mudn dug
cdoc chit, didu d6 khong co nghia Ia tré thiéu kha ning doc. Trong khi
doc, tré s€ huong thu va kham pha thoa thich hon khi khong phai chiu su
khuon kho cia céc ky tu va chit viét. Khi dén 5- 6 tudi, chir viét bat dau
xuat hién mot cach c6 ¥ nghia trong hoan canh séng cua tré (nhu tén 16p
cua truong mau gido, tén trén cac ta dung vat dung ¢ nha tré, v.v.), va
tu nhién s€ tao ra dong lyc va nhu cu biét chir cua tré. Lic nay, hudng
dan tré doc viét s& phu hop hon trong su phat trién hing thi cia tré, va
duong nhién hig¢u qua hoc tap sé& tot hon.

Cau hoi 8. Toi hy vong rang con tdi c6 thé hoc
nhi¢u ngon ngir khac nhau cung mot
lic, toi c6 nén doc cac cuon truyén voi
ngon ngir khac nhau dé giap con hoc
ngoai ngir khong?

Tré nho khi bat dau tir khoang 1 tudi tré di méi ¢ thé phat ra nhiing tir
ngit ¢6 y nghia, nhirng tir ngit dugc biéu dat trude 2 tudi van chua duge
hoan chinh. Thuong thi dén ba tudi, thitré moi c6 thé s dung tiéng me
dé mot cach troi chay. Mac di ngon ngir cua tré duge bat ngudn tir sy mo
phong, nhung ca ngay cir cho tré xem nhiing video phat am tiéng Anh,
thi ciing khong thé nho d6 ma gitp tré hoc duoc tiéng Anh, vi hoc ngén
ngit doi hoi phai thuc hanh va twong tac thyc té. Ciing c6 thé noi, cach
hoc tap ngon nglr mot cach hicu qua phai la trong mét tinh huong coy
nghia ddi véi tré, thong qua cach tiép can dya trén cudc song thi méi
dem lai hi¢u qua.

Chon mdt cubn sach tranh ngoai ngit dé doc cing con, thi qua that s&
cho tré co co hoi nghe va mo6 phong phat am, nhung néu ngdn ngir dé
khong c6 méi lién héy nghia vai trai nghiém cudc séng cua tré (c6 nghia
12 khong ¢ co hoi st dung ngdn ngir ndy trong cudc sdng hang ngay),
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thi viéc doc truyén bang ngoai ngtt chi c6 thé tao ra sy mdi mé va thu vi

cua thm diém do, khong thé tich lily kha nang ngdn ngit thuc sy cia tré.
Sau tat ca, viéc t1ep xuc ngoai ngir thong qua cau chuyén trong thoi gian
ngén, khong thé nao gidng nhu tiéng me dé st dung mot cach thuong
xuyén dugc. Vi vdy viéc mubn hoc ngoai ngir thong qua sach tranh 1a
diéu khong dé& dang. Néu khong noi vé viéc hoc ngon ngit, chi don thuin
xem xét cong dung va y nghia ciia viée "doc sach cung con", thi bat ké
cha me str dung ngdn nglr nao dé doc sach cho tré, mién 1a c6 thé lién tuc
tao ra sy tha vi, déu c6 thé gitp tré nudi dudng thdi quen va so thich doc
sach, va ting cuong cam xuc than mat gita cha me va con cai, nang cao
cam giac an toan va ty tin cua tré.

C6 rat nhiéu cach dé hoc ngon ngir. Dé trau doi kha ning da ngon ngir
ctia tré em, can phai pht hgp véi cic tinh hudng cé y nghia. Viéc cho
tré tiép xuc céc tai lidu doc cua cac ngdn ngit khac nhau thi khong co
gi 12 sai, nhung khong can phai qua quan trong hoa tac dung hoc ngoai
ngit ctia nhitng cudn sach truyén thiéu nhi, néu khong, viéc cb tinh nhin
manh viéchoc ngon ngli nguoc lai s€ lam mo nhat ndi dunge au chuyén
va lam giam ¥ nghia cua ching dbi voi su phat trién cua tré nho. Ngon
ngit chi that sy di vao tdm tri tré mot cach tu nhién khi tré thuc sy ddm
chim trongbdi cac tinh hudng 1y thi cua truyén.




Phuong phap thiic day khuyén
khich viéc doc sach cua tré

Poc sach 1a mot cach quan trong dé tré nhan biét thé giéi xung quanh.
Tré so sinh va tré nho théng qua cic chuyén dong co thé va nhéan thiic
giac quan dé 1am quen véi thé gigi. Do d6, cha me c6 thé thong qua viée
doc sach dé giao tiép vdi tré, ting cuong quan hé mat thiét gitra cha me
va con, va xdy dung moi truong trudng thanh va hoc hoi 1an nhau trong
gia dinh. Cac phuong phap dwgc gidi thiéu dudi day déu thich hop dé
thuc ddy viéc doc sach & nha, giup cho ban va con bit dau budc khoi
hanh cho chdng duong doc sach.

Phwong phap 1: Thuwong ngay hay ndi chuyén
v0i tré nhiéu hon.

Thoi gian cha me bén canh con cai la thoi diém tot dé nudi dudng nhing
s¢ thich chung ctia d6i bén, do 1a thoi khic tbt dep dé tao ra nhitng dé
tai chung. Hon thé nita, cha me con dong vai trd huéng din va thi pham
trong viéc phat trién ngdn ngir ctia tré. Than thai, giong diéu, cach phat
am va téc do noi déu khién tré d& dang bat chude theo. Ngoai ra, sy phan
ng ctia cha me vé phat am cua tré, bao gdm cham chi ling nghe va khen
ngoi su biéu hién cua tré, ciing c6 thé giup tré xay dung sy ty tin va
thoai mai thé hién ban than hon.

Cha me co6 thé lam diéu sau:

v Thuong xuyén noi chuyén con céi, trong qua trinh no6i chuyén, quan
sat phan (g cua tré, va co gang hi€u suy nghi va nhu cau cua tre.

v Co gang str dung cac cau noi ngan khi ndi chuyén vai tré, va noi voi
toc do cham lai, dé tré co thé dé dang bat chudce va lap lai.

v Tép trung lang nghe con ndi, tra 10 cac cau hoi cua con voi giong
dicu bicu dat day du va rd rang.

Vv C6 gang str dung cac cau hoi mo ma khong c6 cau tra 10 nhét dinh

cang nhiéu cang tot. Vi du, “néu cay trong rimg bi chat hét, dong vat
s€ nhu thé nao?

N
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v/ Huéng dan va khuyén khich tré tu tra 101 cac cau hoi va khong nén tra i
loi thay cho tre.

{ v Chia sé kinh nghiém song ciia ban, chang han nhu nhing gi da xay ra
i| khi ban con nhé hoac nhirng viéc ban lam moi ngay.
v/ Pua con ban di dao trén mot khu phé hodc cong vién, thao luan vé
nhirng diéu gap trén duodng, chang han nhu ctra hang, cdy dudng hoac
nhting chu cho lang thang.

v Pua tré ra ngoai dé gitip tré phong phu kinh nghiém séng va cic chu

dé thao luan.
C7

t Phuwong phap 2:Trau doi kinh nghiém doc sach
%0 cho tré
. Sach tranh 1a tai liéu doc cha yéu cho tré em trong giai doan mau gido, vi

sach tranh c6 hinh anh va chit viét, nén khi tré xem loai sach nay, tré co
thé thoa strc phat huy tri tudng tuong,thong qua thi giac va trai nghiém

\' . dugc vé dep ctia nghé thuat tranh anh. Pong thoi tré ciing duge tiép xtc
\pe voi chit viet mdt cach rat tu nhién, va dan dén théi quen quan sat chi
viét trong moi truong song, thiét 1ap moi lién két cua chit viét véi cude

1 song. Vi vy, néu dé tré thuong tiép xtc véi sach, xem sach nhu nguoi
: ban, thi doi v&i viéc phat trien ngir van trong tré sé co y nghia rat l6n.

Cha me ¢6 thé lam diéu nhu sau:
v Tép thoi quen doc sach cho ca gia dinh. Khi con xem nguoi 1on doc
B sach mdi ngay, chiing sé& tu nhién lam theo.

v Hay dé con kham pha sach mdt cach ty do va thoa man tri to6 mo vé
sach anh.

v/ Cho con thuc hanh viéc cdm ldy sach va 1t trang sach .

v/ C6 ging doc sach cho con nghe cb dinh mdi ngay.

v Cho con sich va khong gian dung sach riéng, chang han nhu gia sach
hoac tu sach.

v Khuyén khich con ding sach anh dé ké chuyén cho cac thanh vién
trong gia dinh nghe.

v DPua con dén thu vién hoic ghé tham hi¢u sach tré em.

v Mua sich lam qua ting cho con ban vio cac ngay 1& dic biét hodc vao
i b ngay sinh nhat ctia con ban.

v Cung con ty ché mot cuon sach nho. . "
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Phwone phap 3: Choi tro choi dong vai nhan vat
hoic ké chuyén

Tré con tir hai tudi tro di, thudong choi cac tro choi bang nhiéu ngén ngi
khac nhau. Ching mang tu vung nghe dugc tur trai nghiém bén ngoai va
st dung trong luc choi, déng thoi hoc tor vung méi tir cac ban cung lua,
dic biét 1a khi choi tro phan vai dién kich, tré con sé& ddi thoai theo céc
tinh hubng va vai dién, ma luyén tap dugc cach giao tiép va biéu dat
ngdn ngit. K& chuyén 1a mot phan rit quan trong trong cudc séng cua tré,
ké chuyén ngoai viéc kich thich sy hung thu cua tré con trong viéc doc,
lam giau vén tir vung, ning cao kha ning nghe va hiéu, va lam phong
phu tri tuong tuong, ké chuyén con co thé thic ddy mdi quan hé cha me
va con céi tot hon.

Cha me ¢6 thé 1am diéu sau:
 Bién hoa am diéu va 4m luong khi ké chuyén, thém vira phai biéu
cam va dong tac co the, nhung khong qua khoa truong.

Vv Sir dung cac dao cu don gian dé ting strc hap dan cua cau chuyén dbi
v6i con nhd, nhu con roi, bup bé gidy, mat na, v.v.

' Ké chuyén theo cach nhapvao vai dién dé thu hit con, d& nghi con
cung tham gia. Vi dy, yéu cau bé dung ngon tay minh bién thanh con
sau doi.

v Dan dit con cting du doan, quan sat tim kiém, thay thé tir va thay doi
cach doc khac nhau.

v Khuyén khich con dit cau héi va y tudng vé nhén vat hodc cbt truyén.

v Ciing con choi céc tro choi tir vung, hodc ké chuyén tiép sirc.

v Cung con phat huy tinh sang tao, cai bién lai mt cau chuyén.




Phuong phap 4: Cung doc va hat cac bai ca dong
dao

Tré nho thich tao ra nhirng am thanh va nhip diéu khac nhau khi
choi,thuong th1 nhirng bai hat thiéu nhi, dong dao, s& thich hop két n01
trai nghlem song voi thoi quen hang ngay. Hon nira, tiét tiu va gleo van
¢ thé két hop cung dong tac choi tro choi, dong dao rat d& nh¢ dé thudc,
1a tai liéu v long tuyét voi cho viéc hoc tap ngdn ngit cua tré.




Phwong phap 5: Huéng dan tré xem cac chir viét
hoac ky hi¢u trong méi trudng song xung quanh.

Trong cudc sdéng hang ngay, tré nhé thuong tiép xuc véi cac tir (nhu
bién hiéu cira hang, phu dé TV, s nha, bién bao giao thong, bao bi thuc
pham ...). Tré s& nhan biét dugc cac tir trong quan sat hang ngay, va sau
d6 hiéu nghia cua tir, biét dwoc cac tir 1a ki hiéu dai dién cho mot sy vat
viéc. Cha me c6 thé hudng din tré luu ¥ dén cac biéu tugng trong moi
truong sdng, hodc trong qua trinh cung tré doc sach c¢6 thé thao luan véi
tré vé hinh hai chir viét, va nhan biét dic diém cua tiéng Trung 1a "mot
tr, mot am diéu".




Chuong IV: VAN DUNG
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VAN DUNG NGUON TAI
NGUYEN CUA THU VIEN

1. Khu dgc sach danh riéng cho tré em

Pé dam bao viée doc duoc an sdu vao thoi quen tr nhd cua tré, cac thu
vién cong cong ctia cac Huyén, Thi, va Thanh ph6 déu chung tay khuyén
khich viéc doc cua tré so sinh va tré nho. Dudi su nd luc cua Bo Gido
duc va Chinh quyén dia phuong, tich cuc lam phong phu kho tang doc
cho tré, va xay dung khu vuc doc sach thoai mai danh riéng cho cac em,
hy vong tao dwgc méi truong doc vui vé 4m cung. Cac thu vién cong
cong trén toan quéc, bat ké 1a thu vién gﬁn nha, hay thu vién tai cac noi
ban du lich cung gia dinh, déu 1a noi tuyét voi dé vun dip quing thoi
gian that hanh phuc cta ban va con khi cung doc sach! Hay cung ching
toi ghé tham nhé!

Khu vuc doc sach chuyén danh cho tré em ¢ thu vién cong
cong co6 nhirng gi? Hay dén va kham pha tim kiém bau vat
trong thu vién nao!

2. Thi qua ting doc quyén cho tré

Dé tré so sinh tir nho bit dau tiép xuc viéc doc sach, cac thu vién cong
cong cia cac Huyén, Thi va Thanh phd da té chirc cac hoat dong khuyén
khich doc sach nham thu hat cac bac cha me dua tré dén tham gia, bat
ké 1a céc 16p dién giang hay hoat dong ké chuyén, déu hy vong rang cha
me c6 thé cung tré doc sach, nhung lam thé nao dé bat dau? Lam sao dé
hoc dugc cach doc sach cung tré, tii qua tang do thu vién phat tang la
tu liéu tuyét voi nhét cho bude dau dé hoc tap diéu do! Trong nam 2019,
¢ téng cong 560 thu vién ¢ 22 Huyén, Thi va Thanh phd da cing gia
nhédp. Ban c6 mudn biét thu vién nao gin nha c6 phat thi qua ting, hodc
thu vién nao c6 tham gia vao cong tac lién quan cac hoat dong cua tré so
sinh va tré nhoé khong? Hay dén va xem thar nhé!
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