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កម�វ �ធអីានជាមួយឪពុកមា� យ
ស្រមាបទ់ារកឬកុមារតូចៗ

ែដលមានអាយុពី ០ 
ដលអ់ាយុ ៥ ឆា� ។ំ

្រកសួងអបរ់ � សរំាបកុមារក�ុ ង
កម�វ �ធេីលកីកម�សក់ារអានរបស់

ទារក នងិកុមារតូចៗ។

គេ្រមាងៃនអត�បទការអានចាបេ់ផ�ីមពីអាយុសូន្យេ�

គនំតិមានបៃីនគេ្រមាង។
ទមួីយ：េផ�មីការេមលីនងិបេង�ីនការអានពី
កុមារភាព។
ទពីីរ：កុមារនមួីយៗមានសទិ�េិស�គីា� ក�ុងការអាន
នងិេមលី។
ទបី：ីេដមី្បឲី្យជវី �តមានការរ �កចេ្រមនី្រគប្់រក�ម
្រគ�សារេដាយការេមលីឬអាន។

រវាង/ស្រមាប់

ខ�មឹសារនងិការអនុវត�
េ�ផ�ះ្រត�វតុបែតងកែន�ងមួយយ៉ាងដូចេម�ចស្រមាបក់ារអាន

ទារកែដលមានអាយុពី ០ ដល ់៥ 
ឆា� ជំាមួយនងិឪពុកមា� យ។

១.្រកសួងអបរ់ �ផ�លឧ់បត�ម�ថវ �កាដលប់ណា� លយ័
េខត�្រក�ង េដមី្បេីរ�បចសំកម�ភាពេលកីកម�ស់
ការអានរបសទ់ារក នងិផ�លក់��បអ់េំណាយ
ក�ុងការអាន េលកីទកឹចតិ�បណា� លយ័
សាធារណៈនងិបេង�ីតទកីែន�ងពិេសស
ស្រមាបក់ារអានដលទ់ារក នងិកុមារតូចៗ។

២.បណា� លយ័ជាតៃិតវា�ន់
(តេ�េនះេ�ថាបណា� លយ័ជាតៃិតវា�ន)់មានេរ�
បចគំណៈកមា� ធកិារេ្រជសីេរ �សមួយេដមី្បេី្រជសីេរ �
សេស�វេ�ល�ៗ ែដលសមរម្យស្រមាបទ់ារក នងិ
កុមារតូចៗយកមកអានជាេរ�ងរាលឆ់ា� ។ំ

គេ្រមាងែផនការេលកីវ �សយ័ការអានរបសកុ់មារតូចៃន្រកសួងអបរ់ � រមួមាន
ព័តម៌ាននងិការេអាយអេំណាយៃនការអានេ�តាមេខត� នងិ្រក�ងនមួីយៗ
 អាសយ័ដា� ននងិកែន�ងអានរបសទ់ារក នងិកុមារេទបីេចះេដរីេតះតះក�ុង
បណា� លយ័ ព័តម៌ានេស�វេ�ែដលមានអត�នយ័ល�ៗ  មានកែន�ងៃន
អ�កជនំាញអត�នយ័នងិខ�មឹសារ។ល។ ផ�លឱ់្យឪពុកមា� យនូវការចូលរមួ
ៃនការអានជាមួយនងិជនួំយការរបសកូ់នយ៉ាងេពញេលញបផុំត។

៣.្រក�ម្របកឹ�ជាតៃិតវា�នផ់�លក់ារែណនា ំ
ដលប់ណា� លយ័សាធារណៈទូទាងំ្របេទស 
នងិផ�លក់ារបណ�ុ ះបណា� ល ស្រមាប់
បណា� រក្សអានទារក នងិកុមារតូច។

៤.្រកសួងអបរ់ �នងិបណា� លយ័ជាតៃិតវា�ន�់នសហការជាមួយបណា� លយ័
សាធារណៈទូទាងំ្របេទស េហយី�នសហការជាមួយនាយកដា� នរដា� ភ�ិល
េផ្សងេទ�តនងិអង�ការសង�មសុវី �លេ�ទូទាងំែដន េដមី្បរីមួគា� េលកីកម�ស់
ការអានស្រមាបទ់ារក នងិកុមារតូចៗ។

េយាងតាមការ្រសាវ្រជាវែដលពាកព័់ន�េ�ក�ុងវ �ទ�សា្រស�ខួរក�ល 
ខួរក�លរបសម់នុស្សមនិមានមជ្ឈមណ� លអាន នងិមនិអាចេរ�ន
អានេដាយខ�ួនឯង�នេទ វាចា�ំច្់រត�វែតមានការអមដេំណីរ នងិ
ែណនាេំដាយមនុស្សេពញវយ័ឬឪពុកមា� យឱ្យេរ�នអានយតឺៗ េហយី
បនា� បម់កអាចេរ�នតាមរយៈការអាន។ឪពុកមា� យែដលអមដេំណីរ
ទារកនងិកូនតូចរបសពួ់កេគក�ុងសកម�ភាពអានឱ្យ�នឆាបត់ាមែដល
អាចេធ�េី��ន អាចជួយឱ្យការអភវិឌ្ឍខួរក�លរបសពួ់កេគ
ជាវ �ជ�មាននងិបេង�ីតទនំាកទ់នំងល�រវាងឪពុកមា� យនងិកូនតាមរយៈ
ភាពជាៃដគូ។ ឪពុកមា� យជាទេីគារពសូមដាកចុ់ះៃនផលតិផល3C
េ�ក�ុងៃដរបសអ់�កេហយីេ្រជសីេរ �សេស�វេ�របូភាពមកអានេដាយ
រ �ករាយជាមួយកូនៗដម៏ានតៃម�របសអ់�ក!

១.ែស�ងរកកែន�ងែដល
អ�កនងិកូនរបសអ់�ក
ចណំាយេពល
ជាមួយគា�  ដូចជាេ�
្រជ�ងដតូ៏ចមួយៃន
បន�បទ់ទួលេភ��វ។

៥.េស�វេ�របូភាពអាចដាកក់�ុង
រចនាបទ័�េបកីចហំ េដាយគ្រមប
េស�វេ�ែបរមុខេ�ខាងេ្រ� 
េដមី្បទីាកទ់ាញកុមារ
ឱ្យេ្រជសីេរ �សេស�វេ�។

៤.មនិ្រតមឹែតេស�វេ�
របូភាពធម�តាេទអ�កអាចអ�ក
អាចចាកេ់�េស�វេ�
សេំឡងឬចេ្រម�ងជាេដមី។

៦.េស�វេ�របូភាព្រត�វមានសុវត�ភិាព 
នងិ្រត�វចងយ៉ាងរ �ងមា ំក�ុងអត�នយ័
េស�វេ�មានខ�មឹសារ្រតមឹ្រត�វនងិមនិ
មានអត�នយ័អវ �ជ�មាន។ល។

៣.្របសនិេបកូីនកានធ់ ំអ�កអាចេរ�បចតុំ 
េ�អ ីចេង��ង ្រកដាស ឬប៊ចិជាេដមី េដមី្ប ី
ឱ្យពួកគាតគូ់រេលង�នេដាយេសរ �។

២.អ�កអាចដាកេ់ខ�យីទន់
ៗឬករំាល្រពំ នងិេ�អី
តូចៗជាេដមីស្រមាបកូ់ន
ៗរបសអ់�កអង�ុយចុះ។



លក�ណៈៃនការអភិវឌ្ឍន៍ សមា� រៈស្រមាបអ់ានសមរម្យ ជហំានដំបូងស្រមាបឪ់ពុកមា� យនងិកូនក�ុ ងការេរ�ននងិអានជាមួយគា� ។

០-៦ែខ
េគងយូរ។
ែភ�កមនិច�ស ់ប៉ុ ែន�អាចេធ�ឬីេមលីតាម�ន។
ចូលចតិ�េមលីមុខមនុស្ស។
ការសា� ប ់នងិការបះ៉ដរ៏េសបី។

៦-១២ែខ
អង�ុយបន�ចិម�ងៗ េហយីចាបេ់ផ�មីវារ នងិផា� សទ់កីែន�ង។
ចូលចតិ�កានវ់ត�ុ  ដូចជាកានេ់ស�វេ� ឬេបកីេស�វេ�ជាេដមី។
យក�នអ�កីដ៏ាកចូ់លមាតែ់ដរ។
េចះកតស់មា� លគ់រំេូ�េលេីស�វេ� េហយីវាយវាេដាយៃដ។
អាចែបងែចកសេំឡងេផ្សងគា� ។

១-២ឆា� ំ
ចាបេ់ផ�មីេរ�ននយិាយ។
អាចឈរ នងិេដរី�ន។
ការយកចតិ�ទុកដាកខ់� ីនងិងាយរ �ខាន។
េចះកានន់ងិអាចយកេស�វេ� េហយីេបកីេស�វេ�េ�មុខ 
នងិថយេ្រកាយេដាយខ�ួនឯង។

២-3ឆា� ំ
េចះេ្របពីាក្យនងិបែន�មជាឃា� ។
ចូលចតិ�សួរថា េតេីនះឬ（េនាះ）ជាអ� ី?
មានទនំាកទ់នំងមូលេហតុ នងិឥទ�ពិលសាម��
នងឹអានេស�វេ�ដែដលម�ងេហយីម�ងេទ�ត

៣-៥ឆា� ំ
សមត�ភាពែក�ងបន�ខំា� ងំ។
ការ្រសេមលី្រសៃមសម្ូបរែបប។
មានសមត�ភាពេហតុផលឡូជខីលសាម��។
សា� តជ់នំាញក�ុងការបេ��ញមតភិាសា។

០-៦ែខ
េស�វេ�តុក�តាែដលមានពណ៌ភ� ឺសមា� រៈសាម�� នងិមានរូ
នរាងពិេសស។
អារម�ណ៍េពលបះ៉ខុសគា�  អាចចាបន់ងិេតាង�ន របសែ់ដល
អាចចាបន់ងិ្រច�ច�់នដូចជា្រកណាតឬ់េស�វេ�។

៦-១២ែខ
្រកណាតៃ់នេស�វេ� េស�វេ�ងូតទកឹ។ល។ សមា� រៈៃន
េស�វេ�េផ្សងៗ។
េស�វេ�របូភាពែដលមានពាក្យខ�ីៗ  នងិរបូភាពសេង�ប។
េស�វេ�្រកដាសកាតុងេធ�េីកស្រកាស ់រ �ងមា ំងាយ្រស�លបតឬ់អាន។
េស�វេ�េហ�មស្រមាបឧ់�យកលអារម�ណ៍។ 

១-២ឆា� ំ
របូភាពទាកទ់ងនងឹបទពិេសាធនជ៍វី �តរបសទ់ារក 
(ដូចជាអាហារ ្របដាប្់របដាេក�ងេលង) ឬេស�វេ�ជវី �ត។
េស�វេ�របូភាពែដលមានពណ៌ភ� ឺរបូភាពធំៗ  នងិពាក្យខ�ីៗ ។
េស�វេ�េហ�មស្រមាបឧ់�យកលអារម�ណ៍

២-3ឆា� ំ
េស�វេ�េរ�ងរបូភាពសាម��នងិលនំាពំាក្យ្របេយាគដែដលៗ។
េស�វេ�បទពិេសាធនន៍ងិទមា� បៃ់នជវី �តរបសកុ់មារ្របចាៃំថ� ដូចជា 
ហូបចុក ងូតទកឹ ដុសេធ�ញ េ្របបីង�ន ់េដក ជួប្រគ�េពទ្យ ។ល។

៣-៥ឆា� ំ
េស�វេ�ែដលមានេរ�ងកែំប�ងេផ្សងៗ។
េស�វេ�ែស�ងយលពី់អារម�ណ៍ផ�ូ វចតិ�។
េរ�ងរា�វជវី �តែដលព្រងីកបទពិេសាធន។៍
េរ�ងែណនាអំពីំេសចក�្ីរសឡាញន់ងិមតិ�ភាពក�ុង្រគ�សារឬមតិ�ភក�។ិ
េស�វេ�ែស�ងយលេ់ដាយគនូំររបូភាព។

០-៦ែខ
េ�េពលេមលីែថកូនអ�កអាចអានេ្រច�ងបទកុមារ
េដមី្បបីេង�ីនការដាសេ់ត�នដលកូ់នឬទារករបសអ់�ក។
ឱបកូនរបសអ់�កឱ្យ�នញកឹញាប ់នងិនយិាយជាមួយគាតេ់អាយ�ន
េ្រចនី។
ដាករ់បសេ់ក�ងេលង ឬរបូភាពែដលមានពណ៌ភ�កឺ�ុ ងបរ �យាកាសេគង
របសកូ់នអ�ក។

៦-១២ែខ
េ្របឧីបករណ៍បេំ�៉ង ឬ្របដាប្់របដាែដលបេង�ីតជាសេំឡង េដមី្ប ី
េលងជាេហ�មជាមួយកូនរបសអ់�ក។
អនុ�� តឱ្យកុមាេលងនងិរែស�ងយលនូ់វេស�វេ�េដាយេសរ � នងិ
ែណនាពួំកេគឱ្យេ្របចីលនា្រមាមៃដេដមី្បេីរ�នេបកីនងិបតេ់ស�វេ�។
េពលអានជាមួយគា�  ចង�ុលេ�របូភាព េហយី្រ�បកូ់នរបសអ់�កថាវា
ជាអ�។ី

១-២ឆា� ំ
េពលងូតទកឹឱ្យកូន អ�កអាចេធ�សីកម�ភាពនងិេ្រច�ងចេ្រម�ងកុមារ
ទាកទ់ងនងឹែផ�ករាងកាយ ឬមុខមាតជ់ាមួយគា� ។
េ�េពលអានេរ�ងមួយកូន សូមឱ្យកូនឬទារករបសអ់�កទទួលខុស្រត�វ
ក�ុងការបែង�រទព័ំរេស�វេ� ឬ្រ�បស់ាចេ់រ�ងេ�ក�ុងេស�វេ� េហយី
ផា� សប់�ូ រសេំឡង ការបេ��ញមត ិនងិចលនារាងកាយឱ្យ្រត�វគា� នងឹ
ខ�មឹសារ។

២-3ឆា� ំ
េ�េពលអានេរ�ងក�ុងេស�វេ� អ�ក្រត�វបន�យេល្ប�នៃនការនយិាយ
របសអ់�ក េហយីយកចតិ�ទុកដាកថ់ាេត្ីរបែវងៃន្របេយាគេនះ អាច
េធ�ឱី្យកុមារងាយចងចា ំនងិេធ�្ីរតាបត់ាម�ន។

៣-៥ឆា� ំ
ែណនាកុំមារឱ្យយលអ់ពីំការេឆ�យីឆ�ងរវាងពាក្យ នងិការបេ��ញ
សេំឡងេ�វ �ញេ�មក។
េ�េពលពិភាក�អពីំខ�មឹសារៃនសាចេ់រ�ងជាមួយកូន ឪពុកមា� យអាច
ែចករ �ែលកពីបទពិេសាធន ៍នងិគនំតិផា� លខ់�ួ នេអាយគាត�់នយល ់
េដមី្បពី្រងីកការគតិ្របកបេដាយការយលដ់ងឹរបសកូ់នផងែដរ។
េលកីទកឹចតិ�កុមារឱ្យ្រ�បនូ់វសាចេ់រ�ងដល្់រគ�សាររបសពួ់កគាត។់


