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ပညာေရးဝန်�ကးီဌာနမ� 
ကေလးသ�ငယမ်ျား စာဖတရ်န်တိ�က်

တန်ွးလ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်အစအီစဉ်

အသက၅်��စေ်အာက ်
ကေလးသ�ငယမ်ျား��င့မိ်ဘများ 

အတ�တကစွာဖတြ်ခငး်။

ဤအစအီစဉ်��င့ပ်တသ်တ၍်စာဖတြ်ခငး်ကိ� ေမွးကငး်စအရွယမ်� စတငပ်ါမည။်

အဓိကအေတးွအေခါ်သံ�းရပ်မ�ာ

သင့ေ်တာ်သည့အ်သကအ်ရွယမ်�ာ

လ�ပ်ေဆာငမ်ည့အ်ေ�ကာငး်အရာများမ�ာမိမိတိ�ေ့နအမ်ိတငွ ်စာဖတရ်န်အတကွ ်သးီသန ့်ေနရာေလး ြပငဆ်ငရ်န်လမ်း��န်ြခငး်

အသက၅်��စ်ေအာက ်ကေလးသ�ငယမ်ျား��င့မိ်ဘများ

ဉာဏအ်လငး်ပငွ့လ်ငး်ေစရနအ်တကွ ်ငယစ်ဉ်ခါမ�စ၍စာဖတရ်န်

ကေလးငယတ်ိ�ငး်တနး်တ�ညမီ�စာွ စာဖတြ်ခငး်ကိ� ခစံားခငွ့ရ်��ိေစရန်

မိသားစ�တိ�ငး် စာဖတြ်ခငး်ြဖင့ ်အ��စ်သာရ��ိေသာ ေနစ့ဉ်ဘဝများ

ရ��ိေစရန်

ဦးေ��ာက�်�င့သ်ပိ�ံဆိ�ငရ်ာ သ�ေတသနများအရ လ�သားတိ�၏့ဦးေ��ာကတ်ငွ ်စာဖတြ်ခငး်
ဆိ�ငရ်ာ ဗဟိ�အစိတအ်ပိ�ငး်မပါ��ိြခငး်ေ�ကာင့ ်မိမိကိ�ယတ်ိ�ငစ်ာဖတြ်ခငး်အေလအ့ကျင့်
ကိ� မရ��ိ�ိ�ငပ်ါ၊ လ��ကးီများ၏ အေဖာ်ြပ�ြခငး်ြဖင့သ်ာ စာဖတြ်ခငး်ကိ�တြဖညး်ြဖညး်ချငး်
သငယ်�သာွးရပါမည။် ထိ�မ�တဆင့စ်ာဖတြ်ခငး်ြဖင့ ်အြခားပညာရပ်များကိ� ဆကလ်က်
သင�်ကား�ိ�ငပ်ါမည။် အ�ပ်ထနိး်သ�မိဘများမ� ကေလးငယမ်ျားအား စာဖတြ်ခငး်
အေလအ့ကျင့က်ိ� ေစာစီးစာွပျိ�းေထာငေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်ကေလးငယမ်ျား၏ ဦးေ��ာကဖံွ်� �ဖိ�း
တိ�းတကမ်�ကိ� က�ညေီထာကပံ်ေ့ပး�ိ�ငပ်ါသည။် 
စာဖတရ်နအ်ေဖာ်ြပ�ေပးြခငး်ြဖင့ ်မိဘ��င့သ်ားသမီး
�ကားဆကဆ် ံေရးကိ�လညး် ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်စပါသည။် ချစ်ခငေ်လးစားရပါ ေသာမိဘ
များ��င ်မိမိတိ�လ့ကထ်�ဲ�ိမိ�ဘိ�ငး်ဖ�နး်များကိ�ချ�ပီး ��ပ်ြပစာအ�ပ်တစ်အ�ပ်ကိ�ယ�၍ လ��ကးီ
မငး်တိ�၏့ချစ်လ�စာွေသာသားသမီးများ��င့်
အတ� ေပျာ်ေပျာ်ရ�ငရ်�င ်စာဖတ�်ကပါ။

၁။ပညာေရး၀န�်ကးီဌာနမ� အ�မိ�� �မိ��အနယန်ယ�်�ိ ြပည်

သ�စ့ာ�ကည့တ်ိ�ကမ်ျား၌ ကေလးငယမ်ျားစာဖတရ်န ်

တိ�ကတ်နွး်ြခငး်အစီအစဉ်များအား ကျငး်ပေပးြခငး်၊ စာ

ဖတရ်နလ်ကေ်ဆာငအ်တိေ်လးများေပးပိ� ့ြခငး်၊ 

ြပညသ်�စ့ာ�ကည့တ်ိ�ကမ်ျား၌ ကေလးသ�ငယဖ်တ်

ဖွယရ်ာစာအ�ပ်များြဖည့စ်ညး်ေပးြခငး်��င့ ်ကေလးငယ်

များစာဖတရ်နအ်တကွ ်သးီသန ့ေ်နရာေလးများ 

ဖနတ်းီေပးြခငး်တိ�အ့တကွ ်ေထာကပံ်ေ့ပးြခငး်။

၂။ထိ�ငဝ်မ်အမျိ�းသားစာ�ကည့တ်ိ�ကမ်� စိစစ်

ေရွးချယေ်ရးေကာ်မတကီိ�ဖဲွ�စညး်�ပီး 

ကေလးသ�ငယမ်ျားဖတ�်�ရန ်သင့ေ်တာ်ေသာ 

စာအ�ပ်စာေပများ ကိ� ��စ်စဉ်ေရွးြခယေ်ပးြခငး်။

၃။အမျိ�းသားစာ�ကည့တ်ိ�ကမ်� �ိ�ငင်အံ၀နး်အ��ိ ြပညသ်� ့
စာ�ကည့တ်ိ�ကမ်ျားတငွ ်ကေလးငယမ်ျားစာဖတဖိ်� ့ 

လမ်း��န၀်နထ်မ်းများ ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ပးြခငး်။

၄။ပညာေရး၀န�်ကးီဌာန��င့ ်အမျိ�းသားစာ�ကည့တ်ိ�ကတ်ိ�မ့� တစ်�ိ�ငင်လံံ�း��ိ 

ြပညသ်�စ့ာ�ကည့တ်ိ�ကမ်ျား��င့ခ်ျိတဆ်က�်ပီး အြခားေသာအစိ�းရဌာနများ၊ 

အရပ်ဘကအ်ဖဲွ�အစညး်များ��င့လ်ကတ်ွကဲာ ကေလးသ�ငယမ်ျား စာဖတရ်န်

အတကွ ်အတ�တကတွိ�ကတ်နွး်��းိေဆာ်ေပးြခငး်။

ပညာေရး၀န�်ကးီဌာန၏ ကေလးသ�ငယမ်ျားစာဖတရ်နတ်ိ�ကတ်နွး်ြခငး်
အစီအစဉ်ဝကဆ်ိ�က၌် အ�မိ�� �မိ��အနယန်ယမ်ျားတငွ ်စာဖတလ်ကေ်ဆာငမ်ျား
ရယ�ရန ်နညး်လမ်းများ��င့ ်ကေလးငယမ်ျားအတကွ ်စာဖတရ်နသ်းီသန ့ေ်နရာ��ိ
ေသာ စာ�ကည့တ်ိ�ကမ်ျား၏လပ်ိစာ၊ စာအ�ပ်ေကာငး်များ၊ က�မ်းကျငပ်ညာ��င်
များ စသည့အ်ချကအ်လကမ်ျား ပါဝငသ်ည့ ်သတငး်များကိ� မိဘ��င့ ်ကေလး
ငယမ်ျားစာအတ�ဖတ�်ိ�ငရ်နအ်တကွ ်ြပညစံ်�စာွေဖာ်ြပထားေပးပါသည။်။

၅။��ပ်ြပစာအ�ပ်၏မျက�်�ာဖံ�းကိ� 
စာအ�ပ်စငေ်ပါ်၌ ြမငသ်ာေအာငထ်ား
ြခငး်ြဖင့ ်ကေလးငယမ်ျားေရွးချယ်
ရနအ်တကွ ်ဆွေဲဆာင�်ိ�ငပ်ါသည။်

၄။��ပ်ြပစာအ�ပ်များအြပင ်
အသထံကွစ်ာအ�ပ်များ၊
သခီျငး်များလညး် ဖွင့ြ်ပေပး
�ိ�ငပ်ါသည။်

၆။��ပ်ြပစာအ�ပ်ေရွးချယရ်ာတငွ ်အ��ရယ်
ကငး်ေသာ၊ ချ�ပ်�ိ� းချ�ပ်သား ခိ�ငခ်ံေ့သာ 
စာအ�ပ်များ��င့ ်မ�နက်နေ်သာအေတးွအေခါ်
များ ပိ�ခ့ျေပး�ိ�ငေ်သာ၊ ေ��း�ိ� းစွဲအြမငမ်ျား 
မ��ိေသာစာအ�ပ်များကိ�ေရွးချယပ်ါ။

၃။ အရွယေ်ရာကလ်ာေသာ ကေလးများ လတွလ်ပ်စာွေဆး
ေရာငြ်ခယ�်ိ�ငရ်နအ်တကွ ်စားပွဲ၊ က�လားထိ�င၊် စားပွဲတင်
မီးအမ်ိ၊ စက� � သိ�မ့ဟ�တ ်ေဘာပငစ်သညတ်ိ� ့ြပငဆ်ငေ်ပးပါ။

၁။ကေလးများ��င့်
အ�မဲအတ���ိတတ်
ေသာေနရာတစ်ခ�ကိ�
��ာပါ။ ဥပမာ 
ဧည့ခ်နး်ေထာင့တ်စ်
ေနရာ။

၂။ကေလးများထိ�င်
ရနအ်တကွ ်��းညံ့
ေသာအခငး်၊ 
ေကာ်ေဇာ သိ�မ့ဟ�တ ်
က�လားထိ�ငေ်လး
များချထားေပးပါ။။



ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�လက�ဏာများ သင့ေ်လျာ်ေသာဖတ�်�ဖွယရ်ာများ မိဘ��င့သ်ားသမီးများ အတ�စာဖတရ်န်နညး်လမ်းများ

အသက၀်မ�၆လအသက၀်မ�၆လ
အပ်ိစကခ်ျိန�်ကာသည။်
အြမငမ်�နဝ်ါးမည ်သိ�ေ့သာ် တစ်စံ�တစ်ရာကိ� လိ�က�်ကည့�်ိ�ငသ်ည။်
မျက�်�ာအားစိ�က�်ကည့ရ်ြခငး်ကိ� သ ေဘာကျသည။်
အ�ကားအာ�ံ���င့ ်အထအိေတွ�အာ�ံ� အားသနသ်ည။်

အသက၆်လမ�၁၂လ။အသက၆်လမ�၁၂လ။
တည�်ငမ်ိစာွထိ�င�်ိ�င�်ပီး ေလးဖကေ်ထာကသ်ာွး�ိ�ငလ်ာသည။်
ပစ�ညး်များအား ဆ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်ကိ� သေဘာကျသည၊် ဥပမာ စာအ�ပ်ကိ�င်
ြခငး်��င့ ်စာအ�ပ်လ�နြ်ခငး်။
ပစ�ညး်တစ်ခ�ကိ�ရသည�်�င့ ်ပါးစပ်ထသဲိ�ထ့ိ�းသငွး်တတသ်ည။်
စာအ�ပ်ထ�ဲ�ိ��ပ်ပံ�များကိ� သတထိားမိလာ�ပီး လကြ်ဖင့ပ်�တြ်ပတတသ်ည။်
မတ�ညေီသာအသမံျားကိ� ခွြဲခားတတလ်ာသည။်

အသက ်၁ ��စမ်� ၂ ��စ်အသက ်၁ ��စမ်� ၂ ��စ်
စကားစေြပာတတလ်ာသည။်
မတတ်ပ်ရပ်တတ�်ပီး လမ်းေလ�ာကတ်တလ်ာသည။်
အာ�ံ�စိ�က�်ိ�ငခ်ျိနတ်ိ��ပီး အလယွတ်က� အာ�ံ�ပျံ�လငွ့�်ိ�ငသ်ည။်
မိမိဘာသာစာအ�ပ်ကိ�င�်ိ�င�်ပီး အေ�� �အေနာကစ်ာရွကလ်�န�်ိ�ငသ်ည။်

အသက ်၂ ��စ ်မ� ၃ ��စ်အသက ်၂ ��စ ်မ� ၃ ��စ်
အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာစကားလံ�းများ၊ ဝါကျများတိ�းလာသည။်
ဒဟီာက ဘာလ၊ဲ ဟိ�ဟာက ဘာလ ဲကဲသ့ိ�ေ့သာေမးခနွး်များေမး
တတလ်ာသည။်
�ိ�း��ငး်ေသာအကျိ�း��င့ ်အေ�ကာငး်သေဘာကိ�နားလညလ်ာမည။်
စာအ�ပ်တစ်အ�ပ်ကိ� အြပနြ်ပနအ်လ�နလ်�နဖ်တတ်တသ်ည။်

အသက ်၃ ��စ ်မ� ၅��စ်အသက ်၃ ��စ ်မ� ၅��စ်
အတ�ယ��ိ�ငစ်မ်ွးအားေကာငး်သည။်
အေတးွအေခါ်ထကသ်နသ်ည။်
လယွက်�ေသာအကျိ�းအေ�ကာငး် ဆကစ်ပ်ြခငး်
ကိ�နားလည�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည။်
စကားကိ�ေချာေမွ� စာွေြပာဆိ�လာ�ိ�ငသ်ည။်

အသက၀်မ�၆လအသက၀်မ�၆လ
အေရာငေ်တာကပ်ေသာ၊ ��ပ်ပံ��ကးီ�ပီးပံ�သ�ာန ်�ိ�း��ငး်ေသာ၊ ထ�
ြခားေသာပံ�စံ��ိေသာကစားစရာ၊ စာအ�ပ်များ။
ဆ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်၊ ဆ�ပ်နယြ်ခငး်အားြဖင့ ်မတ�ေသာထေိတွ�ခစံားချက်
များကိ� ေပးေသာပိတစ်ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာစာအ�ပ်များ။

အသက၆်လမ�၁၂လ။အသက၆်လမ�၁၂လ။
ပိတစ်ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာစာအ�ပ်၊ ေရချိ�းရငး် ဖတ�်ိ�ငေ်သာစာအ�ပ် 
အစ��ိသည့ ်က�န�်ကမ်းအမျိ�းစံ�ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသည့ ်စာအ�ပ်များ။
စကားလံ�း၊ ��ပ်ပံ� လယွက်��ိ� း��ငး်ေသာ��ပ်ြပစာအ�ပ်များ။
ချ�ပ်�ိ� းခိ�ငမ်ာ�ပီး လ�နေ်လ�ာရနလ်ယွက်�ေသာ ကတထ်�စာအ�ပ်များ။
ကိ�ငတ်ယွေ်ဆာက့စား�ိ�ငေ်သာ ကစားစရာစာအ�ပ်များ။  

အသက ်၁ ��စမ်� ၂ ��စ်အသက ်၁ ��စမ်� ၂ ��စ်
ကေလးများ၏ ေနစ့ဉ်ဘဝအေတွ�အ�က�ံ��င့ ်
သကဆ်ိ�ငသ်ည့ ်စာအ�ပ်များ၊ ဥပမာ အစားအစာ၊ ကစားစရာ 
အေရာငေ်တာကပ်ေသာ၊ ပံ��ကးီေသာ၊ စာနညး်ေသာပံ�ြပငစ်ာအ�ပ်များ။
ကိ�ငတ်ယွေ်ဆာက့စား�ိ�ငေ်သာကစားစရာစာအ�ပ်များ။

အသက ်၂ ��စ ်မ� ၃ ��စ်အသက ်၂ ��စ ်မ� ၃ ��စ်
ဇာတေ်�ကာငး်�ိ�း��ငး်ေသာ၊ ဝါကျပံ�စံ ထပ်ခါထပ်ခါလာေသာ ��ပ်ြပ
ပံ�ြပငစ်ာအ�ပ်များ။
ေနစ့ဉ်လ�ပ်ေဆာငမ်���င့ ်သကဆ်ိ�ငသ်ည့စ်ာအ�ပ်များ၊ ဥပမာ 
ထမငး်စားြခငး်၊ သာွးတိ�ကြ်ခငး်၊ အမ်ိသာတကြ်ခငး်၊ အပ်ိစကြ်ခငး်။

အသက ်၃ ��စ ်မ� ၅��စ်အသက ်၃ ��စ ်မ� ၅��စ်
ေပျာ်ရ�ငစ်ရာ ဟာသစာအ�ပ်များ
စိတခ်စံားမ�များအေ�ကာငး် ေဆးွေ�းွသည့စ်ာအ�ပ်များ
အေတွ�အ�က�ံတိ�းပာွးေစသည့ ်ေနစ့ဉ်ဘဝ��င့ပ်ကသ်တေ်သာပံ�ြပငမ်ျား
မိဘ��င့ ်သားသမီးအ�ကာငး်၊ သ�ငယခ်ျငး်များအေ�ကာငး်��င့ ်ပတ်
သတေ်သာစာအ�ပ်များ
ဗဟ�သ�တဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်စေသာစာအ�ပ်များ

အသက၀်မ�၆လအသက၀်မ�၆လ
ကေလးများထနိး်ေ�ကာငး်ရာတငွ ်ကေလးသခီျငး်များကိ� ရွတဆ်ိ�ြပြခငး်
ြဖင့ ်ကေလးငယ၏် အ�ကားအာ�ံ�ကိ���းိေဆာ်ေပး�ိ�ငသ်ည။်
ကေလးများအား မ�ကာခဏေပွ�ဖက�်ပီး အြပနအ်လ�န ်စကားေြပာေပးပါ။
ကေလးငယ၏်ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ်အေရာငေ်တာကပ်ေသာအ��ပ်များ 
သိ�မ့ဟ�တ ်��ပ်ပံ�များထားးေပးပါ။

အသက၆်လမ�၁၂လ။အသက၆်လမ�၁၂လ။
အသေံြပာငး်လ�ဲိ�ငေ်သာ သိ�မ့ဟ�တ ်အသထံကွ�်ိ�င်
ေသာအ��ပ်များကိ� ကေလးများ��င့ ်အတ�တ�ေဆာက့စားေပးပါ။
ကေလးများအား လတွလ်ပ်စာွစာေပဖတ�်�ေစ�ပီး လယွက်�စာွ လကေ်ချာငး်
ေလးများလ�ပ်��ားြခငး်ြဖင့ ်စာရွကလ်�နတ်တေ်စရနလ်မ်း��နေ်ပးပါ။
ကေလးများ��င့ ်အတ�စာဖတရ်ာတငွ ်��ပ်ပံ�များကိ���နြ်ပ�ပီး အဲတ့ာဟာ ဘာ
လဆဲိ�တာကိ� ေြပာြပေပးပါ။

အသက ်၁ ��စမ်� ၂ ��စ်အသက ်၁ ��စမ်� ၂ ��စ်
ကေလးများအားေရးချိ�းေပးချိနတ်ငွ ်ခ��ာကိ�ယအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ 
သိ�မ့ဟ�တ ်မျက�်�ာအစိတအ်ပိ�ငး်များ��င့ ်သတဆ်ိ�ငေ်သာ ကေလးသခီျငး်
များကိ� လယွက်�ေသာအမ�အရာြဖင့ ်အတ�ဆိ�ြပပါ။ 
ပံ�ြပငဖ်တြ်ပရာတငွ ်ကေလးများအား စာရွကလ်�နခ်ငွ့ေ်ပးပါ သိ�မ့ဟ�တ ်
ကစားနညး်ြဖင့ ်ပံ�ြပငေ်ြပာ�ပီး ဇာတေ်�ကာငး်ေြပာငး်လမဲ���င့အ်တ� အသ၊ံ 
မျက�်�ာ��င့ ်ကိ�ယအ်မ�အရာများေြပာငး်လပဲါ။

အသက ်၂ ��စ ်မ� ၃ ��စ်အသက ်၂ ��စ ်မ� ၃ ��စ်
ပံ�ြပငေ်ြပာြပသည့အ်ခါ ြဖညး်ြဖညး်ချငး်ေြပာရနလ်ိ�အပ်�ပီး၊စာေ�ကာငး်
၏အ��ညသ်ည ်ကေလးငယမ်ျား တ�ပမ�တယ်�ဖိ� ့ လယွ၏်မလယွ၏်ကိ� 
သတထိားရမည။်

အသက ်၃ ��စ ်မ� ၅��စ်အသက ်၃ ��စ ်မ� ၅��စ်
ကေလးငယမ်ျားကိ� စကားလံ�း��င့ ်အသထံကွ၏်ဆကသ်ယွခ်ျကက်ိ�သ�ိ�ိ
�ိ�ငရ်န ်လမ်း��နေ်ပးရမည။်
ကေလးငယမ်ျား��င့ ်ပံ�ြပငပ်ါအေ�ကာငး်အရာများအား ေဆးွေ�းွရာတငွ ်မိဘ
များအေနြဖင့ ် ကေလးငယမ်ျား၏ အသအိြမင ်အေတးွအေခါ်တိ�းပာွးေစ
ရနအ်တကွ ်မိမိတိ�၏့အေတွ�အ�က�ံ��င့ ်ထငြ်မငခ်ျကက်ိ� မ�ေဝ�ိ�ငသ်ည။်
မိသားစ�ဝငမ်ျားကိ� ပံ�ြပငေ်ြပာြပရန ်ကေလးငယမ်ျားအားတိ�ကတ်နွး်
အားေပးပါ။


